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คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ป ลม  สิริ ชร 

-เ' จา ภาพ ประ สง ค จะ พิมพ หนํง สอ ธรรม ทาง พระ พุทธ- 

-ศ าส์ นา ประเภท ท อ่าน เขา ใจ ได้ ง่าย  เพ อ แจก เบน ธรรม- 
บรรณาการ แด่ ท่าน ผู้ มา ใน งาน  ใด ขอ พิมพ็ พระ ชร รม- 
เทศนา มงคล! ดร  ท่ใด ใ เส ดง ประจำ ว โ! อาทิ ตย่  ณ พระ 
อุโบสถ วิด บวร นิเวศ วิหาร  จง อนุญาต ให้ ทิม พตง แต่ 

.คาถา ท ถ ถง คา ถาท่  ๖ ขอ  ๒- ๓ รวม  ลว  กณฑิ  ตาม 
ประ สง ณ 

มงคล สต ร ท แสดง มงคล อ้น สูง สุด  ดาม หล ก พระ- 
■พุ ท ช ศาสนา  อาจ จะ ต่าง จาก มงคล  ตาม ท เขา ใจ กน 

เม อ ได สนใจ อ่าน  กจํก ใด2 ทราบ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ใช้ 
เหตุ แล ใน การ แสดง มงคล อย่าง ไร  อาจ ปฏบ ต่ให้ เกิด 

มงคล ไดํ๋ จริง หรอ ไม่  จง น่า จะ เบน ประ โย ชน แก, ท่าน 

.ห้อ าน ตาม สมควร. 


ข 


ขอ บุญ กุศล ท เจา ภาพ อุทิศ น จง ส์าเ รึ๋จป ระ โย ชน ๙ แก่ 
นาย ป ลม  ศริธ ร โดย ควร แก่ คติ วส์ย  ในส์ ม ปราย ภพ, 
ทุก ประการ. 

พระ สา สน โสภณ 

วัค บวร’ น เวค วหา 7 

(ปี ต)  ใ^ กุ# ภ? ค#  (ปี ๕ 0(9 


นาย ชลํ้ม  ศรี ธร 


ชไฅ ะ 

๒๖  เมษายน 

๒ 0ะ 

มรณะ 

๑ ฅุลา คม 

๒ &01& 

นาย ป ลม  ดิริ ธร  เบน ผู้ท ถือ กำเนิด' จาก' จ ง หว็ดิ 

พทล  3 เม อวน ท [22๖  เมษ' ายน  ๒ 44 ๙ ณ อำเภอ เม อง 
ดาบ ล ลำ มา  โดย คุณ พ่อ เชอ น และ คุณ แม่ ว็ถ  เม่อ 
ถงว ยศ กษา  ก เดิน ทาง เขา กรุงเทพ  ฯ โดย เขา เริย น ใน 
ซน ประถม ดิก ษาท โรง เริย น ประถม ว ดสุทํ ดิน  จน กระทง 
จบ ซน ประถม บท  4 จง ใปเ รยน ชน ม่ธ ยม  ท โรง เริย น 


วด ราช บพิธ  จน กระ ทํงส์ อบ ได้ มข ยม บท  ๓ จง เขา 

เริย น ต่อ ท โรง เริย นวด เบญจ ม บพิตร  และ มา เริย น 

จบ ชน มํธย มบริ บูร ณ ท โรง เรย นวํด เทพ ดิริน ทร  ใน บ 
๒ 4๖ ๖ และ เริม เซา ทำ งาน เบืน เส มยน กอง สุขภาพ 

กรม สาธารณ สุข  กระทรวง มหาดไทย  ใน บ ๒ 4 ๖๙ 
ใน ขนด2 นทำ ราย ได จากราชการ ได5 เ ดอน ละ  ๓ & บาท 
เงิน เด อนแ ละ ห นาท ค่อย เขยิบ สูง ซน เริอ ยๆ  เม อบ  ๒ & ๙* 
ยาย เขา ทำ งาน ท กอง โรค ติดต่อ  ได้ ริบ เงิน เด อ นๆ  ละ& ๒ 
บาท  เม อวํน ท ค เมษายน  ๒ 4๘4  เบน เส มยน แย นก 


•อ ลาง กอง ควบ คุม โรค ติดต่อ  ได้ ริบ เงิน เด อน  ๆ ละ  ๗ 0 
บาท  และ โอน ไป อยู่ กรมการ แพ ท ยก ระ ทรวง ฟ้า ลา รณ สุข 
.เมิ อ วํนทํ  ค สิงหาคม  แ 4๘ ๖ ใน ตำแหน่ง ประจำ แผนก 
ร.  พ.  นรา ซิว าส  กรมการ แพ ท ย,  ใน วํนท  ด ตุลา คม 
ยํ้าย ไป ทำ งานอยู่ เบน ประจำ แผนก คลํง ซอง กรม- 
การ แพ ทย  โดย ทำ งาน ติดต่อ ทํแผ นก น จวบ' จน กระ ทํง 


ใน วํนทํ  ถ ๐ มิถุนายน  ๒ & ๐0  ได้ ริบ ตำแหน่ง เบน ผู้ 

ริก ษา การ ห0 วห น่า แผ นก เงิน  สำป้ ก งาน เลขา น การ กรม 
การ แพ ทย  และ ใน วํนทํ  ๓ สิงหาคม  ๒ & 00  ได้ รบ 

ตำแหน่ง เบน หวห นา แผนก เงิน  สำ นก งาน เลขานุการ 

กรมการ แพ ทย  ก' บได เลอ น เบน ขา ราชการ พลเ รอน 


ชน โท  จน กระ ทํงถ ง วนท  0 ตุลาคม  ๒ & 0 & ได้ ถง 

.แก่ กรรม ด้วย โรค หิว ใจ วาย  ณ บาน เลข ท ซอย 


สุ โซ ทํย  ต ได้ ริบ พร  ะ ราช ทาน เค รอง อิส ริ ยา ภร ณ ได้ ริบ 
เบญจ มา ภร ณมง กฎ ไทย  เห ริยญ จิก พร รด มาลา  แล* 
เบญจ มา ภร ณ ซาง เผลก. 


ชวต ใน ครอบ ครว  ได้ ทำ การ' แต่ง งา นก ไช  นาง 

ระ เบย บ ลิริ ชร  จน กระ ทํง มิ: บุตร- 5 ดา ด้วย กิน  ค้อ  ะ-. 
ด.  ด. ช.  บ, ติ  ศร ธร  (ถง แก่ กรรม) 

๒.  นาง บณ ปรุง  สุนทร พิมล  ( ชง สม รส 
เม อบ  ๒๕๐๓ ) 

๓.  นาย สุ? ตน 7 ลิ? ธร 
4.  นาย เฉลิม ช0 ย ลิ? ชร 
๕.  น.  ส.  ม ลิว ร รณ  ศ? ชร 
๖.  ด.  ช.  ไพศาล  ลิ? ชร 


๐ .ะ'. 'ะ^ 


ฟ. 

ด.  ช. 

อา นา จ 

ศร ชร 

ฝ. 

ด.  ช. 

กำ พล 

ลิ? ชร 

ฝ. 

ด.  ณ. 

สุร สา 

ศร ชร 

ตลอด ชวิต ทง ใน การ งาน และ ครอบ ครํว  เบน ไป ด้วย 
ความ ราบ รน  เบน ทํรํก เคารพ ของ ภรรยา บุตร  มิตร สหาย 
แล ะยู้บ เง ค0 ฌ บํญ ซา  ชวิต ใน การ เงิน  เบน ท เชอ ว่า  จะ 
ร่งโ ร จน ไป อก นาน  แต่ ตอง ด่วน จาก ไป อย่าง กระ ทํนหํ น 


จ 


ทุก ครํ้ง ท เกย วก0 บ การก ศลมิ  ได โค ย ขาด จาก กา รนน  และ' 
พร อ ม ยิน ด ช่วย เหลอ อย่า 4 สุ ดก0' าลํง เๆ วาม สามารถ. 

ชวิต ทพล ให้ กิ!] ราชการ  ตง แต่ เริม ตน จน กระทง 

ล/ๆ ทาย1 ของ ชวิต  แห้ ว่า ใน บาง คราว  จะ ตอง บวย  แต่ ก 
ได พยายาม ใป ทำ งาน เบน ประจำ  ตลอด ซวิต ของ การ 

ทำ งาน เบน เวลา  ๓๗  บ ลา บวย  ลา กิจ จำ เบน เพ ยง  & ๒ 
กิน  เท่า นํ้น  เบน บุคคล ทํริก งาน  ริก ลูก นอง  ซอ ล ต! ย 
ล จริต  แ ละ เคารพ ผู้ บ0 ง ค0 บบญ ซา  ปฎิ บด ตาม คำ สง 

อย่าง เคร่ง ค รด. 

การ จาก ไป อย่าง ใม่ม กิน กลบ ของ นาย ป ลม  กิริริ ร 
ย่อม นำ มา ชง ความ ล ลด ใจ  แดยู้ ท ร้จ้ ก ใ™* ค ผู้บ งคํบ 
บ ญ ชา  ผู ร่วม งาน  มด รส หาย  ภรรยา และ บุตร ริ ดา 
อย่าง มาก  จง ขอ ให้ กิญ ญาณ ชอง นาย ป ลม  กิ ริ^ ร 

จง ไป ลู่ สุคติ ใน ลํมป ราย ภพ นนด วย. 


ไว อา ล ไช 


ท 0 ตุลาคม  ๒^0 & ซงเ บน วํนเ ดก  ม วก ลูก  ๆ 

ตอง หลง นา ตา  เพรา ะเ! ณ การ ศูนย์ เสย คร^ ยิง ใหญ่ ทสุด 

ใน ชวิต ของ ตน เอง  นนก คือ  คุณ พ่อ ตํ้อง จาก ไป อย่าง ท 

ม ใ ด้ส่ง เส ย อะไร ใ ว เลย  ภาพ ท ค ณ พ่อ นอ น ท ลบ ส นิท 

1 1 ^ 

อย่าง มิ มัว0' นตน  เบน ภาพ ทจา กน' เด้ ติด ตา ตราบ ทุกวน น 
และ เชอ ว่า ตลอด ชวิต ของ ลูก  ๆ. 

คืน วํนท  ๓0  ซงเ บ็น คน สุด พ่าย แพ่ง การ อยู่ ร่วม กน 
ระหว่าง พ่อ  ๆ ลูก  ๆ ในเ มอ พรุ่ง นจะ เบน ว่นเ ดก  พวก 
ลูก  ๆ นง ดู  ท.  ว.  รายการ พิเศษ กน จน ดก  ม การ หยอก 
ลอ ระหว่าง พ่อ ลูก และ แม่  มิ ได้ ม ใคร นก มา ก่อน เลย ว่า 
คุณ พอ^-อ ยกบ เรา เพ ยง อิก ไม่ กซว โมง ขาง หนา น ก่อน 
เท ยง คืน  คุณ พ่อ บ่น แต่ เพ ยง ว่า หนาว  ทง  ๆ ท พวก เรา 
ทุก คน รอน  แต่ กม  ได ม่ใค รส0 ง หรณ็  ก่อน นอน 

คุณ พ่อ ได้ สง ลูก  ๆ ซงย่ ง เบน เดก ว่า  พรุ่ง นวํน เดก 

ก่อน1 ไป เท ยวใ ห ทุก คน กิน' ชาว กิน ปลา ก่น เ ส่ย ก่อน  ส่วน - 
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•พ่อ  พรุ่ง- น คิด' ว่า' จะ หยุด สํโ ไวํน  แต่ แล2 ว การ หยุด ของ พ่อ 
เบน การ หยุด อย่าง มิ มวน ก ลิบ มา อก. 

บ่าย ของ วน ท ถ ลูก ทกำ ลง ทำ งาน ต9 อง สะดุ้ง  และ 
หลง นา ดา  เพราะ ใด ทราบ ข่าว ว่า  คุณ พ่อ ตอง จาก ไป 
อย่าง ไม่ มว็ นก ลิบ  ลูก รบ ก ลิบ บาน  จน กระทง ตะเพิด 

รถ ท ฃีบ ซั้าแ สน ซาก บรถ ทติด กน เบน ทิว แถว  เพราะ เบน 
วํนิเ ดก  เมิอ ถง บ่า นภา พทเ หน คุณ พ่อ นอน ตะแคง กอด 
หมอน ขาง  ตา ห ลิบ อย่าง สนิท  เบน ร) าพท จำ ติด ตา 

อย่าง มิ มวน เลิอ น. 


ต่อ แต่ น ไป  จะ ไม่ มิ คุณ พ่อ  ท คอย พรำ เติอ น ทอ 
เวลา อาหาร เย น ตอง ขาด คุณ พ่อ ท ร่วม ทาน อาหาร  ต่อ 
แต่ นใป ร่ม โพธ ร่ม ไทร  ตอง ลม โค่น สลิ ร่า หกพ่  งไป สน 
แล ว ลูก ทก คน จะ ตอง จด จำ คำ สอน ของ พ่อพิ ว่า  จ-: ต่อ 3 
รก ใคร่ กน  จะ ต่อ งห มินิ ดูแ ล สาร ทฦข สุอพิ บกน  พ่^  *1 
ทก  : รส ง น' น ม โข ลาง สง ห รณ แมแ ตน อย  1 พอ  4 พอ 
•ซง เบน พิง พ่อ และ เพ่อ นของ ลูอ  ^ ค่า นอ ย พ่อ มิ ไต่ ว่า 


ใ ห ลูก ตอ 4 ซา ใจ  พ่อ อุ ต ฟ้า ห่อ ด ออม เก บ เอา' ใวํ้ ไ เด่ เพ ยง ■1 
ผูเด ยว  เม อถง จุด ขด สุด  เพ่ ยง แด่ หาม ปราม อย่าง พ่อ 
ฟ้อน ลูก  ลูก ทุก คน ใหค วาม เคารพ พ่อ  เฟ้ มอน พ่อ พระ 
แด่ บด น' ใคร เล่า- จะ มา เบ  น ร่ม โพธ ใ ห2 ลูก  ใ ครเ ล่า ท จะ 

เบน เพ่อ น เล่า เรั้ อง ราว แต่ หน หล ไ และ ติ ก เตือน ลูก. 

ตลอด ซวิด ของ พ่อ ทอ ยู กบ ลูก  ซ่า งให ความ อบอุ่น 
อะไร เซ่น นน  ช่าง เบน ความ อบอุ่น ท ประหลาด  แต่ 

บ0 ด นความ อบอุ่น น น หมด ไป เฟ้  ย แล่ ว อย่าง ท' ลูก  ๆ 

และ เม ย จะ  ไม่ ได ไ',, บอก ใน ซ่วิต น. 


พ่อ  ...  พ่อ  -..  พ่อ ของ ลูก  ทุก บใน ว้นฟ้ งก ราน ต 

ลบ  ๆ จะ ตอง อาบ นา ให้, พ่อ  ทุกวน บ ใหม่  ลูก  ๆ จะ ได้ 
เห้น การ หว เราะ' ของ พ่อ อย่าง เบิก บาน  ทเห นความ เติบ 
ใหญ่ ซอง ล กอก บห นง  พ่อ ซ่า งม ค' วาม สุข กบ ลูก และ 

หลาน  พ่อ ยอมอด เสย เอง  เพ่อ ให ลูก' ได้ กน  ใน บาง ครั้ง 
ล่ง ล ก ๆ ใน ตอน นน ยง ไม่ รู้  แต่ ใ] ดนเ มอ ขาด พ่อ  ลูก รู 
และ ระ ณ ไถ' ง ความ ด ของ พ่อ ล่น พ่น หํวใ จอ ย่าง ทจะ 
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คณา นบ  หรอ จะ บรรยาย เบน ตหิ} อไไ ษร ได ใ 

บด0 ฝ พ่อ จาก ลูก  จาก แม่ ไป แล ว แต่ สิง หน งท ยง 
อยใ นความ ทรง จำ ของ ลูก  ก คือ  ร่ม เงา ของ พ่อ  ท ทำ' ไว้ 
ความ ด ของ พ่อ และ ดำ ลอน ของ พ่อ ท ให้ ก0 บ่ ลูก  ทุ  มรดก 
ฟ้ณเ บน มรดก หิมา ก มาย หิลุด เชอ ว่า ตลอด ธวิต ของ 
ลูก  ก 1ม่ อาจ ท จะ โซม รด ก ของ พ่อ หมด  พ่อ  ให ทุก สิง 
ทุกอย่า งก0 บ่ ลูก  แบบ ของ พ่อ ทด  พ่อ ต วอ ย่าง  ท จะ, ให้' 
ดำ แนะ นำ ก0 บ่ ลูก ทุก โอ กาล  บาง ค รง พ่อ ดอง เห นอ ย แรง 
เพรา ะเฆ ยน ลูก  แต่ แล วพ่ อก ตอง หลง นา ตา ให้ กบ ลูก 

เพราะ เสย ใจ ตน เอง ท ท0 าให ลูก เจ บ่ ไ ห้ลู ก ปวด  เม อก ก 
บวย ใฃํ  พ่อ ก ตอง บวย หน ไไเ น ไป สิก  พ่อ จ-เบน หิพ่ ง 


ท พก พง ชอง ลูก อ ยาง ดทลู ด แต่ บด น พ่อ จาก ลฦ ไป เลอ 

แลว่  จาก ไป อย่าง ไม่ ม่วิ นก ลิบ ... 


ลูก จำ ใดํ ลูก' รน ใจ ร่า  ท่อ ย ไ) ไม่ ตาย  เพ ยา แต่ นอน 
าา ^11 เ. ฆ เพา ใาก  แตแ อา)  ใเา ย แพ V! อ จา ก' าฐ 3 พย จ^ เๅอ 


ญ 

'ประมาณ  ๘ ซิว โมง แล ว และ เบน โรค ห ว ใจ วาย... 
เห มอน พา ย่า ลง กลาง ใจ  เพราะ ยง เส มอน นก ว่า  พ่อ 

นอน หลบ  ปาก และ ใจ ใคร่ เถ ยง หมอ  แต่ แล ว คน ทวํด 
ก เอา พ่อ ไป  ด้ง แต่ คน วน ท 61  นํ้น  จน กระทง คน วํนท  ๙ 
พ่อ ดอง ไป นอน ทวด  โด ยม พระ มา สวด ให้ พง  ผล ความ 
'ด ซอง พ่อ ทำ ให้ แขก มา กํนเ ตม ทุก วํน  พ่อ จาก ไป แล9 ว 

จาก ไป อย่าง ไม่ มวน ก ลิบ. 

ลุก  ๆ ขอ ตง จิต อธิษ^าน  หาก พ่อ ทราบ ด้วย ณา ณ- 

ข เ * 

วิถใ ดก ตาม  ขอ ให้ ทราบ ว่า  คำ สอน ของ พ่อ ทํเ บน มรดก 
ให้ กบ ลูก  เบน เสมือน เกราะ ป้อง กน ให้ ลูก และ แม่  ไป 
ปกครอง ป้อง กิน เพ อ ความ รุ่ง' โรจ น็แ ห่งซิ  วิต  และ ขอ ให้ 
วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  จาก ไป สู่ สุคติ  ใน ลิ ม ปราย ภพ นน 
หาก ชาติ หนาม จริง  และ ม โอกาส ท เรา จะ ได เภิด ลิ นอก 
กขอ ให้ เกิด มา เบน พ่อ  เบน แม่  และ เบน ลูก กน อก ทุก 
ชาติ ไป. 


ก: ะ ธร ร ม เทศ นา  วน อา กิ กอ 

วน ท ๗ มกราคม  ษุฑธ ติกํร าาเ  ๒๕๐๕ 

มงคล คาถา ที  (จ 

อ! ส วนา  จ พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ถ] จ เสวนา 

ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ  เอฅ มุม งฺคล มตุต มนุ ติ. 

บ' ตน  จะ แสดง พระ ธรรม เทศนา  สนอง กุศล เจตนา 
ความ ต^ใจ อิน เบน กุศล แห่ง ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย 
ทมค วาม จำนง พง ธรรม ใน วน อา ทิต ย จง ได จด ให้ ม 

การ แสดง ธรรม สนอง กุศล เจตนา นํ้น. 

การ พง ธรรม นน  แมค ติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จะ ม 
กำหนด ใน วน พระ  อิน เรย กว่า  วน ธม มส สวนะ  แต่ ก ไม่ 
จำ กํด เพ ยง เท่า นน  เม่อ ม ความ ประ สง ค จะ พง เม่อ  เด 

แล มผแส ดง  กํพง ได้เ ม่อน น ไม่ เบน การ ขด ของ,  แล ๙ 
การท มา ปรารภ  วิ น อาทิ ตย็,  พา กํน มา พง ธรรม เช่น นิ 


ได ซอ ว่า  ได้ ถอเ อา' โอกาส แห่ 3 ว0' นว่า ง งาน หรอ ราชการ 
มา ประชุม กิน สวด มน ต ไห™ ระ สมาทาน ศลก ไร พง พระ- 
ชร รม เทศนา  เบน การ ชำระ กาย และ จิต ใจ ให้ บริสุ ทช 
จง ซอ ว่า  ได้ ถอเ อาว0 น ว่าง น ทำ ประ โย ชน ให้ แกิ ตน 
อก ประการ หน ง. 

ใน ทาง ชร รม นน  ย่อม ม ความ สงบ ต่าง จาก ทาง โลก 
พง เห้น ตง ตน แต่ เขา มา ส่วด  กจะ ประสพ พบ แห้' นบ ค คลผู้, 
ทรง ศล  ปู ชน ย สถาน และ พระ พุทช ปฏิมา เบน ตน,  ดิง 
.เม อ เขา มา ประชุม อยู่ ใน พระ อ โบ สถน  ก ได2: ประสพ 

ความ สงบ  ได้ เห้น พระ พุทช ปฏิมา  โดย เฉพาะ คอ 

พระ พุทช ชิน สห้  ซง ประดิษ^าน อยู่ ใน พระ อุโบสถ 

เบน เคร อง หมาย แห้ง พระ คณฃ อง พระ พุทช เจา,  (3 บน 

อน ว่า  ได้ ประสพ สถาน ท เบน ตน  ตรง กน ด้าม กบ สถาน 
ท ขาง นอก,  และ เม อ ได้ พง ชร รม ะ คำ สง สอน ของ 

สม เด จ พระ บรม ศาสดา  กํจะ ประสพ กบ คํๅพ ด ก0 บ! 0 รอง 
และ กบ รส ของ เร อง  ต่าง ไป จาก ภาย นอก. 


©) 


คำ พูด น นก. เบน คำ พูด แสดง ธรรมะ  ม ถ2 อย คำ สำนวน 
บาง ทก ต่าง' ไป- จาก ถ2 อย คำ สำนวน ขาง นอก  ทำ ให้ ผู้ ไม่ 
คุ้น  ได ความ เข2 าใจ บาง  ไม่ เขา ใจ บาง.  เ รอง ท แสดง 
ใ! น ก เบน เร อง 5 ร รม ะ และ เรือง ธรรมะ นน  โดย ตรง ก 
เบน เรือง ท แสดง ถง บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ป ระ โย ซน น' ใช่ 
ประ โย ชน  เบน การ ช เขา มา ใ ห2 ดูถง ความ จริง อน ม่อย, 

เบน ไป อยู่ ทต  น เอง ดํวย  ทผู้อ น ด2 วย  จง เบน เริอ งทํ ไม่ 
สนุก  แต่ ก เบน เรั อง ท แสดง ความ จริง,  เม่อ ตอง การ 
ความ จริง ซอง ตน เอง  ความ จริง ของ โลก  มา พง ธรรมะ 
กจะ ได2 ประสพ ความ จริง ดม่ก ล่า วน น,  แต่ ถา ต2 องการ 

ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน  ก ต2 อง ไป หา จาก เรือง ใน 

ภาย นอก  ชง เบน เริ อง ท แต่ง  หรือ แสดง เคล อบ ให้ เกิด 
ความ สนุก และ ความ เพลิด เพลิน ดํงก ล่า วน น.  จง มา ถง 
รส ของ เรือง,  รส ของ ธรรมะ นน  ในเ บอ งต่น  เม่อ ยิง 
ไม่ คุ้น  ก ทำ' ให้ เกิด ความ เม่ย บ ความ วา เหว่  ชง เห ม่อน 
ก ไข เบน การท จด ซด  ไม่ ม่รส  คอ  ความ เพลิด เพลิน 


๔ 


ซวน ให้ ง่วง  ซวน ให้ เบอ หน่าย  ต่าง จากรส ซอง เริ อง 
ซาง นอก  ซง ทำ ให้ เกด ความ สนุก นาน เพลิด เพลิน,  แต่ 
เม อม าคุน กบ ธรรมะ  ดุน กบ ความ สงบ แสะ1 ใด ประสพ- 

ความ จริง ซอง ธรรมะ ซน  ก จะ ค่อย รูจก รส ซอง ความ สงบ 
และ ได รส ซอง ความ จริง โดย ลำ ด ไช  เม อ เบน เช่น น่  จง 
จะ ได รส ซอง ธรรมะ. 

เพราะ ฉะ ลิ น การ ทํไ ด2 มา พง ธรรม ใน วน อา ทิต ย . 

ลำ ห ริบ ผู้ทิ1 ไม่ คุนกํ  บ พระ ธรรม เท ส นา  ก ย่อม จะ ได้ พง 
ถอย ค่า ลำ น วน ทิแ ปลก ออก ไป บาง  ได้ พง เริอ งทิเ บน ไป. 
ใน ทาง สงบ เงย บ บาง  ได้ รส ซอง เริอ งทิ ได้ พง นนใ น บาง 
ท จด ชด บาง,  แต่ เม อ ได้^ ก0 บ พระ ธรรม เทศนา  คุน่ลํ ทิ 
ถอย ค่า ลำ น วน ทาง ธรรมะ  (ด้น กบเ รอง ซอง ธรรมะ. 

และ ได้ ประสพ ความ สงบ ได้ ประสพ ความ จุ ลิง  และ เรม 
ได้ ความ สุข ทิเกิ ด จาก ความ สงบ  และ ความ สุฃทิ่ เกด จาก 
ความ รูด ริ ฬํ้นป้ างแ ลิว  ก จะเ รม ได รฟึช อ 3! ร รม; เน ไ!] 
โดย ลำ ตบ,  และ ยงเ มอ ได ปฎิบํ ต! ร รม; ไ!] ต ามกำลํ ง. 


สามารถ ดวย แล2 ว ก จะ ได ประสพ รส ของ ธรรมะ ท วฃน 
ไป,  และ จะ เห นความ จริง ของ ตน  เหํน ความ จริง ซอง 
โลก  ทา ให สามารถ ประพฤติ ตน  รไา ษาต นใหํ้ เบน คน ด 
ม ความ สุข ความ เจริญ อยู่ ใน โลก  อนป ระ กอบ ดวย ความ 
ทุก ขน ได้ ดวย ความ สะดวก. 

ก แหละ วนนิ  เบน ว ริ! เริม ติ นม พระ ธรรม เทศนา ใน 
วํน อา ทิต ย กจะ ได เริม แสดง มงคล ใน พระ พุทธ ศาสนา 

- เบน การ ประเดิม พระ ธรรม เทศ นาว ใ! อา ทิต ย และ เบน 
การ ประสาท พร  แก่ ท่าน พุทธ ค! า สนิก ชน ท1 ง หลาย ดวย 
มงคล ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

มงคล น1 น คือ  เหตุ ทิให้ ถงค วาม เจริญ,  กล่าว โดย 
ท้วไ ปก ม ๒ อย่าง  คือ  มงคล ภาย นอกอย่าง หนิง  มงคล 
ภาย ใน อย่าง หนิ ง.  มงคล ภาย นอก นน  ไค แก่ สง ทตา 
เห น บาง  เริอ งทิหู ใต้ ยิน บาง  และ สิง ต่าง  ๆ ท ประสพ 
ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  ตลอด จน ถ ง0 ปรากฏ แก่ ใจ 
ซง สมมติ กน  ถอ กน  ว่า เบน มงคล  คอ  เหตุ ทให ถงค วาม 


๖ 


เจริญ  น เบน มงคล ภาย นอก.  ส่วน มงคล ภาย ใน น น- 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พุ่ง ถงค วาม ประพฤติ ค ประพฤติ 
ชอบ ของ ตน เอง  ท เบน ส่วน เห ต อน จะ ใ ห0 เกิด ผล  คอ 
ความ สุข  ความ เจริญ..  มงคล ใน พระ พุทธ ศาสนา พุ่ง 
มงคล ท เบน ส่วน เห ต ดง กล่าว มาน.  พระ สมมา- 


'ะ เ^ 


สม พุทธ เจา ได แสดง  I ว หลาย. ประการ  ใน ทิน  จะ ยก มา 

^ * ะ^  2^ 

แสดง  ดิง พระ คาถา ทิยก ขน ไว" ณเบ อง ตน ว่า  อเส วนา 
จ พาล านํ  เบน ตน  แปล ความ ว่า  การ ไม่ คบ คน พาล  * , 


การ คบ บ ณ' ฑิฅ  ด การ บูชา บุคคล ผู้ ควร บูชา  ด น เบน 
มงคล  คอ เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ อิน อุดม  ม่อธิ บาย ว่า 
มงคล ขอ แรก  การ ไม่ คบ คน พาล.  คน พาล น1 น 

หมาย ถงค นทิคิ ดชว  พูด ชว่  ทำ ชั๋ว  คอ ทำ กิ ไม่ ด พูด ก 
ไม่ ด คิด กิ ไม่ ด เพราะ เบย ดเบ ยน ตน เอง ใหเ ดอด รํ้อน 
เบย ดเบ ยนผู้ อนใ หเ ดอด รอน.  การ ไม่ คบ คน พาล  กิคิอ 
การ ไม่ สมาคม คบ หา บุคคล ทมลํ ก ษ-ณ 3 เบน พาล ดํง กล่าว 
เบน มิตร เบน สหาย,  เพราะ ว่า  การ คบ หา คน พาล เบน 


มิตร เบน สหาย  คน พา ลน น กิ ย่อม จะ ซห้ นำ ให้ บุคคล ผิ 
คบ หา พลอย ทำ ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด ไป ดว่ ย,  เมิอ เบน เช่น น 
จง นำ ความ พินาศ มา สู่ บุคคล ผิคบ หา นั้น,  เหตุ นะ น 

พระ สมมา สม พู ท ซ เจา  จง ไดํ้ต รส สอน ไห เวน ไม่ คบ หา 
คน พาล  ซงมื ลไไ ษณะ ดง กล่าว เบน ประการ แรก. 

อ นง  คน พาล นํน อาจ จะ เบน คน พาล ภาย ใน  คื้อ  ตน 
เอ งก ได ไ กล่าว คิอต น เอง นั้น แหละ  เมิอ ทำ ผิด  พูด ผิด 
คิด ผิด  ก ซอ ว่า เบน พาล เหมือน กิน,  เมือ เบน เช่น นั้  กใท้ 
พิจารณา ดู ตน ให้ เบน อํตตํ ญฌู  คอ รู้ ตน  ว่า ตน เบน 

อ ยาง ไร,  ตน ทำ ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด หรอ ไม่,  ถา ปรากฏ 
ว่า ตน เบน ดํง นั้น  ก พง รู้ ว่า ตน นนํแ หละ เบน คน พาล, 

เม อ เบน เช่น นํ  กด อง สละ การทำ ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด  น น 
เสย  ไม่ คบ เอา ไว ใ เมือ เช่น นํ  กิ ซอ ว่า  ไม่ คบ ตน เอง 
ชง เบน คน พาล  คอ สละ ความ เบน พาล ของ ตน เสย, 

นั้ก ซอ ว่า  ไม่ คบ คน พาล  ชง ม ความ หมา ยอก ประการ 


หนั้ง ด2 วย. 


ประ การท  !*9  พระ ส0 มมา สม พุทธ เด้า  ได้ สา สอน 
ใหค บบณ ฑิต.  คำ ว่า  บํณฑิ ตน น แปล ว่า  บุคคล พุ 
ดำเนิน ประ โย ชน กิจ ดวย บฌญ า หมา ยถง คน ท ทำ ด พุด ด 
คิด ด เบน ประ โย ชน็เ กอ ถูล แก่ ตน เอง ด้วย  เบน ประ โย ชน 
เก อถูล แก่ พุ้อน ด้วย.  คบ บ0 ณ8 ทิต  กคอ  คบ บุคคล ผู้ ม 

ลไา ษณะ ดำ นินเ บน มิตร  เบน สหาย,  เม อ เบน เช่น น 

ถ ทำ* ไห บุคคล ผู้ ท คบ  เบน คน ท ทำ ด พุด ด คิด ด คือ ว่า 
เบน บณฑิ ต ไป ด้วย. 

อก อย่าง หนา  บ ณฑิฅ นิ นก คือ  ตน เอง นิ นิ แหณ 
ชง ทำ ด พุด ด คิด ด,  ให้ พิจารณา ดตน เอง ว่า เบน 

อย่าง ไร,  ถา ตน เอา ทำ ด ทำ ถูก  พุด ด พุด ถูก  คิด ด คิด ออ 
อยู่,  ตน เอ งก ซอ' ว่า เบน บ0 ถ]' ทิต,  เม อ เบน เช่น นิก่ ให้ 
คบ ตน เอง  ชง เบน บณ ทิต ไว"  พยายาม ส่ง เสริม ความ คิ 
ความ ถูก ให้ ยิง ขน ไป  ก่ช่อ เบน การ คบ บ ณฑิฅ ออ ชน 

หนิ ง. 

พระ สม มาส ไง พุทธ เด้า  เม อ ทรง แสดง ใหใ วน ไมิ 


คบ คน พาล  และ ใหํ้ค บบไ บิฑิต แล ว ก่ท รง แสดง ต่อ ไป ว่า 
บูชา บุคคล ผู้ ควร บูชา. - คน ท ควร บูชา นน  ก คือ คน ท 
ประกอบ ดวย คุณ งาม ความ ด เบน ประ โย ซน เก อกูล 

แก่ ตน เอง ดํ๋วย  แก่ บุคคล ผู้อน ดว่ ย.  บูค คลผู้ ควร บูชา 
ทาง พระ พุ ท ช ศาสนา  ก่ใดํ้ แก่ พระ ร ตน ตริ ย,  บุคคล ท 
ควร บูชา ใน ทาง โลก กได แก่ มารดา บิดา 


ะ'  *4 


ครุ อา จาร ย 
. -- ช. 


และ ผูมพ ระ คุณ อน  ๆ.  การ บูชา น นม  ๒ อ ยาง  คอ 

อาม ส บูชา  การ บูชา ตวย อามิส  ใด แก่ รูป เท ยน  ดอกไม้ 
หรือ' วํต รุ เท เบน เคร อง อุปการะ ต่าง  ๆ ม ขำ' วนา เบน ตน, 
อก อย่าง หน่ง  ปฏิ บิต บูชา  การ บูชา ด* ว่ย การ ปฎิ บิต  คอ 


การ ปฏิ บิต ตาม จริยา ชอง ทาน ผู้ ควร บูชา  การ ปฎิ บิต ตาม 
อนุ สา สน  คือ  คำ สง สอน ของ ท่าน ผู้ ควร บูชา นน.  การ 
บ ชา ดํ้วย การ ปฎิบิ ตน  ทาง พระ พุทธ สาสนา ถอ ว่า เบน 

การ บูชา ท่สำ คํฌ,  ดไ พุทธ สา สนิก ชน ผู้ นบ ถอพ ระ พุทธ- 
สาสนา  เม้อ บูชา พระ สมมา สม พุทธ เดา  ท่าน^ อน ว่า 
พง บ ชาด2 วย การ ปฏิ บิต  คอ ปฏิบ ต ตาม คำ สง สอน ของ 


๑0 


พระ พุทธ เจา,  เม อ บูชา ด้วย ปฎิษ ต บูชา เช่น น กชี้อ ว่า 
ได้ ช่วย ดำรง อายุพระ พุทธ ค เาฟ้ นา ให้ ถาวร ออก ไป อก ดวย 
เพราะ นะ นน  ท่าน จง ฟ้รร เฟ้ริ ณปฎิ บํติบู ชา,  เบน อ0 นว่า 
การ บูชา ท่าน ผู้! ควร บูชา นน  ก คอ  บูชา ด้วย อา มิ ฟ้อ ย่าง 
ห นง  บูชา ด้วย การ ปฎิบ ตอก อย่าง ห นง  จง ให้^ ล แก่ 
บุคคล ผู้ บูชา นน  ตาม ควร แก่ การ บูชา และ ตาม ควร แก่ 

คุณ ของ  ของ บุคคล ผู้ ควร บูชา. 

พิจารณา ตา มน  ก่จะ พิง เหํน ได้ ว่า  การ บูชา บุคคล 


ผู้ ควร บูชา ให้ คุณ เพิ ยง ใด  การ บูชา บุคคล ผู้ ไม่ ควร บูชา 
กให้ โทษ เพ ยง นน,  กล่าว คอ  บุคคล ผู้ ไม่ ควร บ ชา 

อนห มาย ถงบุ ค คลผู้ ประกอบ ด้วย โทษ มิ ประการ ต่าง  ๆ, 
เม อ ไป บูชา บุคคล ผู้ ไม่ ควร บูชา เช่น นน  ด้วย อา มิฟ้ 

กเ บน การ ให้ กำ ลง แก่ บุคคล ทไม่ ด,  ยิง ไป บูชา ด้วย การ 


ปฏิบํ ต ตาม จริยา หรอ คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ บุคคล เช่น นน  กยิง 
พา ตน เอง ให้ เบน คน ประพฤติ ถือ เอา ทาง ฐ ดอก ล่ วนห นง 
ด้วย. ฉะ น1 น การ บูชา นน จง จ0 าเ บน จะ ตอง พิจารณา เลอ ก, 


๑๑ 


จะ บูชา บุคคล ใด หรอ สิง ใด  ก่พิง พิจารณา ว่า  บุคคล 

นนห รอ สิง นน  เบน ผู้ ควร บูชา หรอ ไม่,  เม่อ พิจารณา 
ดูแล วเ หน ว่า เบน ผู้ ควร บูชา  เพราะ เบน ผู้ ประกอบ ดวย 
คุณ งาม ความ ต เบน ประ โย ชน ๙ แก่ ตน ดวย  เบน ประ- 
โย ชน เก อกูล แก่ ผู้ อ น ดวย  โดย นํยท กล่าว มา แล ว จง 
สมควร จะ บูชา ทงดํ้ วย อามิส  และ ทง ดวย การ ป ฏบิต 

.ตาม,  เม อ บูชา บุคคล ผู้ ควร บูชา เช่น นแล ว ก ย่อม เบน 

มงคล  คอ เห ตท ให้ ถงค วาม เจ ริ พอก ประการ หน ง. 

^ 1' 0 ไ:'  1 
รวม มงคล เบน  ๓ ประการ  คอ  การ เม คบ คน พาล 

เบน มิตร เบน สหาย  ถ การ คบ บิ ณฑิต เบน มิตร เบน สหาย 

๑ การ บูชา บุคคล ผู้ ควร บูชา  ถ ทง  ๓ นเบ น มงคล  คอ 

เหตุ ทให้ ถง ค' วาม เจริญ อิน สูง สุด ดวย ประการ ฉะ น . 

ขอ อำนาจ แห่ง พระ พุทช เจา  พระ ชร รม  พระ สง ฆ 

**  0^^  เ^ 

อำนาจ ของ มงคล" ใน' พระ พุทช ศาสนา  ดงทิ แสดง มาน 

จง อภิบาล รก ษา ห่าน พุทช ศา' ส์นก ชน ห่งพ ลาย ห่ห่ห่ ม 
กุศล เจตนา ห่า การ ริ เริม และ มา ประชุม กน^ ดํบพ ร*- 


! ร รม เทศนา ใน' วํน อาทิตย์ นใ ห2!] รา ศ จาก  ทุก ข ภ0  ยโร ค- 
อบทวน ตรา ยใ ห0!! ระ' ส์พค วาม เจริญ  อายุ  วรรณะ  สุ 
พละ  และ เจริญ งอก งาม ไพ บูลใ นพ ระ พุ ทข ศาสนา 
พระ ส์ ม มาสํ มพท ธ เจา  ได2 ทรง ประกาศ ไว้ ยิง  ๆ ขน ทุก 
ห่าน ทุกเ มอ เทอญ. 


ะ^  9.1 


วน ท ๒๑  มกราคม  ใา.  ศ.  ๒๕0๕ 


ม] คล คาถา  ท ๒ 

ปฏิรูป เท สวา ใส  จ ปุ พุ! พ จ ก ต ปุถเ ถ] ตา 

อฅฺฅ ส มุม าปณ ธ จ เอ ฅมุม งฺคล มุฅฺฅ มนุ ติ. 

บด น จะ แสดง พระ ธรรม เทศนา ฉลอง ศร' ทิธา 
ประ ดบบ ณญา ความ รู,  บฌญ าบา รม  ความ ฉลาด ใน. 
ทาง ธรรม แก่ ผู้ ม กุศล เจตนา  มา ประชุม กิ นพ ง ธรรม ใน 
กิน อา ทิต ย ๙ น. 

การ มา พง ธรรม นน  ใด เบน การ เปล ยน การ ประสพ 
สำ หรบ ผู้, ทิไม่ เคย มา พง ธรรม  หรอ เคย พง แต่ เบน สํวน 
นอ ย.  และ ใน การ มา พง ธรรม นน  เม อ เริม ได รส ของ 
ธรรมะ คอ  ความ สงบ  ความ เย น ใจ  จง จะ เหํน ประ โย ซน. 
ของ การ พง ธรรม.  การ พง ธรรม  ซอ ว่า เบน การ ปฏิบํ ตทำ 


ความ สงบ ไป ด้วย  เพราะ ได2 มา อยู่ ใน ทอํน สงบ  ได้ พง 
เริอ งท่นำให เกิด ความ สงบ  และ  ได้ สำรวม จิต ให้ เบน 

ปรกติ  สำรวม กาย  สำรวม วาจา  ทำ ความ ตง ใจ พง 

ชร รม ะทํ แสดง ให้ เกิด ความ สงบ,  เพราะ ฉะ นน  จง เบน 
การ ปฏิบ ดห้ด ตน เอง ให้ ทำ ความ สงบ ไป ด้วย แต่ ใน เบ อง 
ต2 น,  เม อ ไม่ เคย ทำ ความ สง บก ย่อม จะ ม ความ รู้ สก 

อด อด รำ ราญ อย่าง ห นง  ม ความ ง่วง อก อย่าง หน ง. 

ทมค วาม อด อด รำ คา ฌนน  ก เพราะ เคย อย่ กบ ความ 

1 ขิ 

ไม่ สงบ เบน อาจิณ,  เม อ มา ถูก ทำ ใหส งบ กิ เกิด ความ 

รำคาญ เพราะ ขด ก0 บ ปรกติ ของ ตน,  ทง จิต ของ บุคคล ก ม่ 
ปรก ต ไม สงบ  คดเ รอง  เนน เร อง นไป ตาม ท ปรารถนา 

อยด วยแ ล2 ว,  ท่าน จิง เปรย บ เห มอน อย่าง าาน รู-  ชงม่ 
ปรกติ หลุกหลิก โลด แล่น ไป ตาม ตน ไม่รํ  เม อ จิบ วานร 

ใ หมา ทำ ความ สงบ กํจะ เบน การ ยาก  จำ จะ ต่อ งยด แขน 
ยดฃ าจิ บตํว วานร นํ้นไ ว2 จริง  ๆ จิง จะ ทำ ให้ วานร เกิด (ๆ วาม 
สงบ ไดด้  จิต ของ บุคคล กเห ม่อน กิน  ใน เบํ้' อง ตด้]  เม อ ทำ 


ความ สง บก ย่อม จะ อด อด ทุรน ทุราย เดือด รอน  จำ จะ ต9 อง 
ย ด* ใจ ของ ตน เว้ ดวย สติ โดย รอบ,  จน เม อม ความ คุน กบ 
ความ สงบ เขา แล่ ว จง จะ ม ความ สงบ ได ตาม สมควร. 

อก ประการ หน ง เม อ มา ทำ ความ สงบ จง เกิด ความ 
ง่วง นน  ก เพราะ เหตุ ว่า  จิต เม อเทํ ยว ไป  ดือ ว่า  คิด ไป 
ในเ รอง โน2 นเรั้ อง น ม ความ สนุก เพลิด เพลิน1 ไป กิบเ รอง 
โนน เ รอง น จง ไม่ เกิด ความ ง่วง,  แต่ ว่า  เม่อ มา ทำ 
ความ สงบ เขา  จิต ก ตอง ปล่อย จาก เริ อง ท สนุก เพลิด- 


เพลิน เหล่า นน  มา อย่กิ บ ความ สงบ,  ถา ปล่อย จิต ให้ 
วาง หรอ ให้ ว่าง ลง ไป ใน บด เด ยวน น โดย ทย่ง่ ไม่ ม ธรรมะ 
อะไร จะ เข2 ามา ใหใ บน ทยด ถอแท น จิต ก ย่อม จะ หริ ลง  ๆ 
จน ถง ดิบ ลง ไป ก ดือ หล0 บ,  เม อ เบน เช่น น กํอ ย่า เพ่อ 
ปล่อย ให้ จิต ว่าง วาง ลง ไป เสย ทิน ท,  ใน เบ อง ตน  กจะ 
ตอง ม่ ธรรมะ เบน ทยด เห นยว ของ ใจ ไว  และ คอย ทำ ใจ 
ให้ ตน อยู่ ก0 บ ธรรม ะนน  พิจารณา อยู่  กบ ธรรมะ อํนน่ น 
คอย หน น ใจ ให้ เกิด ความ ร่าเริง  ให เกิด ความ เบิก บาน 


อยู่ ก0 บ ธรรมะ,  เม อใ จม ความ ร่าเริง ม ความ เบิก บานอยู่ 
ก0 บ ธรรมะ ก ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ ง่วง,  เพราะ นะ น2 น 

เม่อ คอย ป' ลุก ใจ ให้ ตน อยู่  ให้ คด พิจารณา บิน เทิง อยู่ กบ 
ธรรมะ  ความ ง่วง กจะ ไม่ เกิด ขน. 

อนน  จง เบน' วิธ ท จะ ธ เกิ ความ อด อิด  และ เบน วิธ 
แก้ งว้ง ใน เวลา พง เทศ นได ประการ หน ง. 

ใน บิด น จะ ได แสดง มงคล คาถา ท ๒ ตามพระ- 
พุทธ ภาษิต ทยก ขน ไว้ ว่า  ปฎรู ป! ท สวา โส  ช เบน ตน 
แปล ความ ว่า  การ อยู่ ใน เท สะ  คอ กิน ทํสม ควร  61 

ความ มบุฌ ท ได' ทำ แล8 ว ใน กาล ก่อน  61  ความ ตง ตน ไว้ 

ชอบ  61  น เบน มงคล  คอ เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ อ0 น^ง พุด. 

ได แสดง แล ว ว่า  มงคล  แปล ว่า  เหตุ ให้ ถงค วาม 
เจริญ,  ใน พระ พุทธ ศาสนา  มงถ ง เหตุ ทด ท ซอ บอน เกด 
จาก การ กระทำ ของ บุคคล,  เม่อ บุคคล กระทำ เหตุ ทดิ 

ท ชอบ แล2 ว ก ย่อม ประสพ ดล คอ ความ เจริญ,  เพราะ 
นะ นน  เหตุ ทด ท กระทำ  และ ดล ทด ท1 ได้ ริ!]  กราม 


0 ต่) 

เร ยอ' ว่า  เบน มงคล  1น พระ ทุทช ศาสนา ทงสิ น,  ท่าน 
แสดง ไว2 มาก  ดมิท แสดง ไว โ เลว คาถา ห นง ใน อาทิ ต^ 

ก่อน,  ใน อาทิ ต ย่น  จะ แสดง อก คาถา หน งด งทิ ได ยก มา 
แปล ไว้ นน. 

ประการ แรก  การ อยู่ ใน! ท สะ  คอ  ถนท่ สมควร 
คำ ว่า เท สะ  แปล ว่า ถิน  คำ ว่า ปฏิรูป เพ สะ  แปล ว่า 
ถนท สมควร  ถินท สมควร นํ้น  เม อก ล่า วก ว่าง  ๆ กคอ 
ถนท เหมาะ แก่ กิจ ทิจะ กระทำ  ถินทิ เหมาะ แก่  ผลทิ  มุ่ง 

หมาย ท จะ, ใต้ ร0 บ,  เพราะ ฉะ นน  ท ใด จะ เบน ถนท สมควร 
สำ ห ริบ ผู้* ใด  ก่จำ จะ ตอง พิจารณา ถง ว่า  ผูน น' จะ กระทำ 
อะไร  มุ่ง ผล อะไร,  เม อถิน ใด เหมาะ แก่ กิจ ท จะ ท่า 

เหมาะ แก่ ผล ท จะ' ใต้ ริบ  กชอ ว่า เบน ปฏิรูป เท สะ  ถินพิ 
สมควร สำ หริ บคู้น น เบน บุคคล  ๆ ไป,  และ เม อ กล่าว 
อย่าง ละ เอย ดก เฉพาะ เบน เ รอง  ๆ ไป.  บุคคล ทุกๆ  คน 
ย่อม ม ชาด ภูมิ  คอ ว่า ถินท เกิด สำ หรบ ตน  และ ม ภูมิ- 
สำเนา ทอย,  เกด ใน ถิน ใด  เม อถิน นน สมควร อยูเ พอ 


เอ 


ศก ษาเ ล่า เรย น เพ อ ประกอบ การ งาน เบน ต1 น ก ศก ษา 
เล่า เริย น ประกอบ การ งาน ใน กิน นั้น,  ถ2 าถิน น1 นยํง ไม่ 

เพิ ยง พอ  ก่จกิ ต2 อง ยำ ย ไป อย่ ทอน เพิอ ท จะ ศก ษาเ ล่า เรย น 
เพ อท จะ ประกอบ การ งาน  ดง น เบน ต2 น,  และ เม อ ศก ษา 
เล่า เรย น ใน ประเทศ ยง ไม่ เพ ยง พอ  กิ ไป ศก ษาเ ล่า เริย น 
ใน ต่าง ประเทศ,  ต่าง ประเทศ ทไป ศก ษากิ เบน กิน ท 

สมควร.  เพราะ ฉะนั้น  ปฏิรูป เท สะ  กิน ท สมควร นั้ 
จง เบน ล่า ค ใบ ใน เบ อง ตน  ล่า หรบ ผู  ทมุ่ง ความ เจริญ, 

เม อ พิจารณา ดู ว่า  จะ เรย น อะไร  จะ ทำ กิจ อะไร  มุ่ง ดล 
อะไร อยู่ ใ, นถิ น ใด จง จะ ล่า เร จ เม อ ไป  อย่ ใน กิน นั้น 

กิ อาจ ทจะ ประสพ ความ ล่า เรจ ได ไ 

แต่ ว่า  การท จะ ประสพ ความ ล่า เริจ นั้น  ไม่ ใช่ 


ไ^/  0 1 {'^  2^  2^ 


เพ ยงแ ตอ ยูเ ทาน น ก จา เบน ท จะ ตอง ส ราง ความ เจ รณ 
ให เกิด ขน แก่ ตน,  เช่น ว่า  เม อ ประ สง ค จะ เล่า เริย น 

กิ เล่า เรย น ประ สง คจะ ทำ การ งาน  ก ทำ การ งาน  ดงนั้ 
เบน ตน.  เม่อ เบน เช่น น การอ ยํใน ปฏิรูป เท สะ นั้น 


จง จะ ส่า เรํจ ประ โย ชน,  เพราะ ฉะ นน  พระ ส็มม าสํม เ- 
พท  ธ เจา  จง' ใด ทรง แส ดง มงคล, ใน คา ถาน  บ่ ระ การ แรก 
ว่า  การ อยู่ ใน เท สะ  กอ  กิน ทสม ควร และ ประการ ท ๒ 
ว่า  ความ! บั๋นผู ม บุญ อ0 นได ไา ระ ทำ แล วใน กา ถก, อ น. 

บุญ ม ๒ อย่าง  ะ บุญ ท เบน ส่วน เหตุ  แปล ว่า 

เคริ อง ชำระ ความ ชํว่,  บุญ ท เบน ส่วน ผล  หมา ยถง 

ความ สุข,  บุญ ท เบน ส่วน เหตุ  อํนเ บน เค รอง ชำระ 

ความ ซวน น,  ราก เง่า ของ ความ ชํ่ว  กิ คอ  โลภ ะ ความ 
โลภ,  โทสะ  ความ โกรธ แคน,  โมหะ  ความ หลง, 
น เบน ราก เง่า ของ ความ ซว,  เพราะ เม อ บุคคล ล อำนาจ 
แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จง ประกอบ 
ทุจริต  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ม ประการ ต่าง  ๆ 
. เกิด เบน บาปอกุศล ดง่ท ทราบ กิน อยู่แลว,  เม อ เบน เชํน น 
จะ ชำระ ความ ช วนา น ได้เ ดํ้วย อะไร,  ก ตอง ชำระ ดวย บุญ 
ทด รง กน ขาม,  ใน การ ชำระ น้น  กคว รท จะ ชำระ ทจต 
ใจ ของ ตน เอง  ซงเ บน ทฅง แห่ง ราก เง่า ซอง ความ ชว 
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ด0 งก ■ล่า ว มาน น,  เพราะ ฉะ นน  ทาง พระ ทุทธ ศาล นา จง- 
ได แสด ง' เค รอง ชำระ ลาง, จิต ใจ' ไว'  กล่าว คอ  ะ 

ความ โลภ  ให้ ชำระ ลาง ด้วย ทาน  คอ  การ บริจาค. 
ใน เม อง ตน  เม อ เกิด ความ โลภ  อยาก ได กิ  ใน สิง ท ไม่' 
ควร อยาก ได  กต กิ] งล ละ ความ คด อยาก ได้ น นอ อก ไป เลย 
น เมน ทาน ประการ หน ง.  และ เม อม สิง ใด อยู่  อิน ควร 
ท จะ บริจาค  เบน การ เฉลย เผอ แย่ ความ สุข ให้ แก่ ผู้' อน 
กลละ บริจาค ว่ห้ถ สิง นน  ไป ตามลม ควร  นก เบน ทาน 
อก ประการ หน ง.  เพราะ ฉะ น น ทาน  การ ใน กิ  การ 
บริจาค ดง กล่าว มาน  จง เบน เคริ อง ชำระ  โลภ ะ ความ- 
โลภ อยาก ได กิ 

สิว น โท ละ  ความ โกรธ แคน  ฃดเ คอ งนน  ให้ ชำระ. 
ด้วย ศล  คอ  ความ ตง ใจ งด เวน จาก ความ ประ พลุ ฅิดิด 
ทาง กาย  ทาง วาจา. 

โมหะ  ความ หลง  นน  ให้ ชำระ ได้ ด้วย การอบรม 
ไจ ให้ ตง มน  และ การอบรม ใจ ให้ ม ความ กิ  อิ ใน, ริ ยก ว่า 


.ภาวนา  แปล ว่า  อบรม,  คอ  อบรม ใจ ใหตํ้ งม นภ งบ 


อบรม ใจ ใ ห เกิด (ๆ วาม รู! 

เพราะ ฉะนั้น  ทาน  ก็ล  ภาวนา  ทง  ๓ ประการ 
จง เบน บุญ  เบน เค รอง ชำระ ลาง ความ ซว  เบน บุญ 

.ส่วน เหตุ,  เม อก ระ ทำ บุญ ส่วน เหตุ ดัง กล่าว มานั้  กิ ย่อม 


จะ ได้ ริบ ความ สุข  อนเ บน ส่วน กล,  การทำ บุญ ก็ คอ 
การท คอย ฅรว รดู ใจ ของ ตน! อง  ว่า ม โลภ บาง ไหม 


ม โกรธ บาง ไหม  ม หลง บน ไหม,  และ ก็ คอย ชำระ 
ใจ ใหบ ริสุท ธ จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
นั้น,  คอย บอ งก0 นใจ ไม่ ใหไ ก็ดค วาม โลภ  ความ 


โกรธ  ความ หลง,  นั้แห ถะ! บน การทำ บุญ โดย ตรง 
คอ! บน การ' ชำระ' ใจ' ใ ห บรสุ ท ธ สะอาด.  ส่วน การทำ 

.บุญ ข' างน อก นั้น  ก เบน การทำ บุญ  แต่ ว่า ยง ไกล ออก 
ไป อก่ชํ นหนั้ ง.  การทำ บุญ โดย ตรง ท ไกล ชํดนั้ น กํคอ 
การท คอย ตรวจ ใจ ของ ตน  คอย ชำระ ใจ ของ ตน  I ห 

บริสุ ทขส์ ะ อาด อ ย่ฟ มอ,  น แหละ  เบน การทำ บุญ 


๘^ 


โดย ตรง,  ทาน กอย ใน ใจ  ค เลก อยู่  เน  I จ ภาวนา กอย 
ใน ใจ  ไม่ ใช่ อยู่ ทอน ขาง นอก,  ทา ทานอยู่ ทใจ  ร0 กษา 
ศล อยู่ ท ใจ  อบรม ภาวนา อยู่ ท ใจ,  เม อ เบน บุญ ดํง น:. 

ก ย่อม จะ ได้ ชุ ญทเ บิน ส่วน ดล  คอ  ความ สุข ขนม าทํน ท, 
แ ละ เบน ความ สุข บิ จ จ บน.  ส่วน การทำ บุญ ข2 างน อก นํ้น 
อาจ' จะ ต่ อง รอย ล คอ ความ สุข ขาง หนา  ยใ ไม่ ใช่ บิจจุ บิน, 
แต่ การทำ บุญ โดย ตรง ทํใ จน  ได้ รบ ผล  คอ  ความ สุข 
บิ จตุ บินทํ เด ย ว,  ' พิจารณา ดูกํจ ะเ หน ได้,:  ใจ ของ เรา ท* 

โลภ  ท โกรธ  ท หลง  เบน ใจ ท รอน  ไม่ บริสุ ท ธ,  แต่. 
เม อ คอย ตรวจ ดู ใจ ของ เรา อยู่  และ คอย ริก ษา  คอย ช่า ระ 
ใจ ของ เรา  ใหส งบ' โลภ  สงบ โกรธ  สงบ หลง,  เม อ - 
สงบ ลง ได  ความ ทรอ นนน  ก สงบ  กล บิ] เบน ความ เย น 
เบน ความ สุข,  ความ เย น ความ สุข น ม ขน ทน ท 

เด้ย วน นท ทำ ความ สงบ ใจ ได้.  เพราะ ฉะ นน  บุญ ท 

เบิน ส่วน เหตุ กด  บุญ ทเ บิน ส่วน ดล กด  ซงม าปฎิ บิต' 

อบรม ให้ มชน โดย ตรง ทจิต ใจ แล ว กไห้ ริ บิด ล ของ บ-ญ 


น น ทน ท ท จิต ใจ ของ ตน,  ไม่ต่ อง ไป รอ ว่าเ ม่อน น 

เม่อ น,  การท ต2 อง รอ ผล ของ บุญ ว่า  เม่อ นนเ ม่อน  นห้ 
ก เท รา ะ ไป ทำ บุญ ท ไกล ใจ ซาง นอกออก ไป  เพราะ 

ฉะ บ่น  จง ตอง รอ,  แต่ ว่า เม่อ มา ทำ บุญ ให้ ใกล้^ 
1จ ของ ตน เอง  ต่งทํ กล่าว มาน  ไม่ ต่อ ง ไป รอ ผล  ได้ 


รบ ผล ของ บุญ ททำ น^บ จ จุบ0 นทํน ท. 

ความ ม บุญทํ ได้ ทำ แล่ วใน กาล ก่อน  หมา ยถง ว่า 

ได้ ทำ มา แล่ วใน เวลา ก่อน แต่ น,  จง บ่ง ความ ว่า  บญน น 
ทำ มา ก่อนก ม ทำ ใน บจจุ บน กม่,  ใน ทน แสด งถง 

บุญ ทํทำ มา ก่อน  ณ ทอ เบน เคริ องเ ตอน ใจ ว่า  ผล คอ 


ความ เจริญ ท พง' ได้ รบ นน 


จะ ตอง ทำ บุญ มา ก่อน  คอ 


จะ ต่อ ง ทำ เหตุ ทํด้ ก่อน แล่ วจง จะ ได้ รบ ผล คอ ความ เจริญ 
กล่าว คอ  เม่อ ตอง การ ความ สุข  ความ เย น ดง กล่าว มา 
นํ้น  กจะ ตอง ชำระ ใจ ซอง ตน ให้ บริสุ ทจิฟ้ ะ อาด เบน บุญ 
ท เบน ส่วน เหตุ ก่อน,  เม อ ทำ บุญ ท เบน ส่วน เหตุ ก่อน 

แล่ ว จิง จะ ได้รํ บผล  คอ  ความ สุข  ความ เจริญ  ท 


เบน ผล ของ บุญ นน,  จะ ต2 องการ ผล คอ  ความ สุ ข ความ 

เจริญ  แล ะกตํ้ องการ ให้ ใต้ รบ ผล นนท เด ยวน น เบน ไป 

ไม่ ได้,  เพราะ ว่า ผล ตอง เนอ ง มา จาก เหตุ  ฉะ' นน  ก ตอง 

ทำ เหตุ ก่อน.  เม่อ ทำ เหตุ ก่อน แล ว จง จะ ได รบ ผล, 

นก เบน ความ หมาย ท เบน ธรรมดา อยู่ ใน ต ว.  อก ประการ 

ห นง  บุคคล ท ทำ ความ ดอย เสมอ  ๆ มา เบน เวลา ซา นาน 

ย่อม เบน ผูทม พน ด้อย,  เพราะ ฉะ นน  ก ย่อม จะ ได้ รบ 

ความ สุข  ความ เจริญ มากกว่า ผูท ไม่ เคย ทำ บุญ มา  หรอ 

กว่า ผู้ทํ เคย ทำ บุญ มา' นอ ยก' ว่า,  เห มอน อย่าง การ เรย น 

หน ง สอ  ผท เคย เริย น มา มากกว่า  ก ย่อม จะ เริย นซํ้น สง 

X า ใ ใ ไ 

ขน ไป  และ ม ความ รู มาก,  แต่ ว่า ผูท เคย เริย น มาน อย 

จะ มา ใหม ความ รู เสมอ ด้บผู  ท เคย เรย น มาก ใน ทํนท นน 

ไม่ ได,  ผูท เคย ทำ ความ ด มา มา กก เช่น เด้ ย' วก น กม่ 

โอกาส ท จะ, ได้ รบ ความ สุข ความ เจริญ มากกว่า ด้ท ทำ 

ความ ด มาน อย  หรอ ว่า ไม่ เคย ทำ ความ ดมา เลย. 

เพราะ ฉะ นน  จงม่ พระ พุทซ ภาษิต แสดง ไว้ ด้ง น เพ อ 


เมน การ เต อ น ไ' าให บุคคล หม่น อบรม บุญ  คอ  ความ ด 
ท เบน ส่วน เหตุ ท กล่าว มาน น ใน บา จุบ นอ ยู่ เสมอ  ๆ, 

และ เม่อ กระทำ อยู่ เสมอ  ๆ แล่ ว กิจ ะ กลา ยเบิ นผูทํ ได้ 
ส่ง สม บุญ คอ  ความ ด้  ให กาว มาก ขน' โดย ล่า ดิบ. 

ฃอทํ  ๓ ความ ฅงฅ น ไว ชอบ  ความ ล่ง ตน ไวํซ อบนั้ 


กิ’ คอ  ความ ตง ตน ไว้ ไม่ ผิด,  ตน นั้น  ย่อมอ ย ใน ภาวะ 


ของ กน  ก เบน มารดา บิดา  หรอ เบน บุตร ผิ ลา  หรอ 
เกย ว ของ กิน ใน ทา งอน  ๆ อก เบน อน มาก,  เม อ เบน 

เช่น น ตน อยู่ ใน ภาวะ อิน ใด  อยู่ ใน; ฐ! านะ  อิน ใด  ล่ง ตน 
ไว้ อย่าง ใด จ งา  ะ ชอบ  กิ บ^า นะ ภาวะ นั้น  กิ ล่ง ตน ไว้ 
อย่าง นั้น,  อนนั้ แหละ เรย กว่า  ตง ตน ไว้ ชอบ  1ด ย ส่วน 
รวม.  แม่ การ ปฎิ บิต ซรร มะ ใน ท ระ พุท^า ล์นา  น 

เห มอน กน,  ชร รม ะกม หลาย ซน  ซน ตน  ชนก ลาง 


๒๖ 

ซน ละ เอย ด,  เช่น ว่า สลก ม ต่าง  ๆ ศล  & คล  ๘ และ 
สลท สูง ท สด ซํ้นไ ปก' ว่า,  เม อ เบน เช่น น ตน ควร จะ อยู่ 
ใน ศ ลอน ใด,  ธรรมะ กเห มอน ก0 น ม เบน อิน มาก  ตน 
ควร จะ อยู่ ใน ธรรมะ อิน ใด,  กํพิ' จาร ณา  และ ต0 งอ ยู่ ใน 
ศล  ใน ธรรม อิน นน  ให้ เหมาะ แก่ ภาวะ  ให้ เหมาะ 
แก่ จเา นะ ของ ตน,  เม อ เบน เช่น น กช่อ ว่า ตั้ง ตน ไว้ ช่อ บ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา.  การ ตง ตน ไว ช่อ บ น กคอ 

ตั้ง ตน ไว้ ใน ทาง บุญ ทาง กุศล  ด ไท กล่าว มา แล ว ด้วย. 

เพราะ ฉะ นน  เม อ ตั้ง ตน ไว้ ชอบ  กได้ ช่อ ว่า  เบน การ 
บ๊าเ พญ บุญ ใน บจจุ บน,  การ ตั้ง ตน ไว้ ช่อ บน  กช่อ ว่า 
เบน มงคล  คอ เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ  เบน ช่อ ท ๓. 

รวม เบน มงคล  เบน  ๓ ขอ  คอ  การ อยู่ ใน เท^ 
ถินท สมควร  ๑ ความ ม บุญ ท ได้ ทำ แล2 วใน กาล ก่อน  ๑ 
ความ ตั้ง ฅน ไว้ ช่อ บ ด. 

เม อ จะ แสดง นอ ม เช่า มาท จิต  เบน ช่อ!! ฎิบต ทาง' จิต 
ก อาจ จะ แสดง ใด โดย ย่อ ว่า  จิต ของ แต่ ละ บค คล นน  จุ 2; 


ควร ตง อยู่ ใน ท ใด,  โดย ปรกติ  จิต ม่ก จะ แล่น ไป อยู่ กิ!]. 
อา รม ณท่ช อบ  ท ปรารถนา ท พอ' ใจ  คอ  คด ไป ใน 

เร อง รูป  เ รอง เส ยง  เรอ งก ลิน  เ รอง รส  เ รอง โย ฎช่พ พะ 
คือ สิง ท กาย ถก ติ อง  เร องของ รูป เสิย ง เบน ตน เหล่า นํ้น 

ท เคย ประสพ พบ ย่าน มา.  รูป เส ยง เบน ตน เหล่า นน 

ปรากฏ รวม  ๆ กิน เบน บุคคล บ2 าง  เบน วตถุ สิง ซอง บาง. 
เม อ เบน เช่น น จิต กคิด ถง คน, นั้น  ๆ ถงสิ งนน  ๆ ท, 
ปรารถนา พอ ใจ,  หรอ จะ กล่าว แยก  กิ คิด' ไป สิง รูป 

เส ยง เบน ตินดํ งท กล่าว มาน น,  และ เม อ คิด ไป  ก ไม่ ใช่ 
คิด ไป เฉย  ๆ เท่า นิ น,  เม อ คิด ไป ถง บุคคล' เด  บุคค ล- 
นนก มา ปรากฏ เห มอน มา อยู่ ใน ใจ เต มท่,  เม อ คิด ไป: 

ถง สง ใด  สงนํ้ นก มา ปรากฏ เหม่อ น มา อยู่ ใน ใจ เต ม ท, 
บุคคล และ สิง นนเ ขา มา อยู่ ใน ใจ,  หรอ กล่า วอก อย่าง 

ทน ง ใจ กิ ไป อยู่ ใน บุคคล  หรอ ใน สิง นิ นๆ  เพราะ 
ฉะ นิ น จิต ใจ โดย ปรก ต จง มก จะ ไ ปอย กบ อา รม ณ 

ดํงท กล่าว มา นิ.  และ อา รม ณนินิ  เม อ เบน เคร อง ทยว 


ให้ เกิด โลภ  โกรธ  หลง  จิต ใจ ก พลอ ยเล ด แล่น ทุ ร น- 
ทราย โป ต่าง  ๆ เพราะ ม กอย ใน เท สิ ๙ กอ ถ นอน, ห มา ไย 1 ถง 
อา รม ณดํง กล่าว,  จง ได้ ใกล้ ต่อ บาปอกุศล  เพราะ ว่า โลภ 
โกรธ  หลง นนเ บน ราก เง่า ของ บาปอกุศล  ก จะ ซก นำ 
ให้ วง ไป ใน ทาง บาปอกุศล อยู่ เบน อาจิณ  ก ทำ, ให้ ต่ง ตน 
ไว ชอบ' ไม่1 ใด,  เพราะ ฉะ ใ ณ ต่น ทาง ของ บาป  ตน 

ทาง ของ การ ตํ้ง ตน ไว้ ผิด  กิ คอ เท ละ ทอ ยู่ ของ ใจ น เอง. 

ต่อ เม อม าเ ลอก เท ละ  คีอ  ทอ ยู่ ของ ใจ ให้ ชอบ  คอ ว่า 
เลือก ธรรม ให้ เบน ทํอยู่ ของ ใจ  ให้ ใจ อยู่ ใน ธรรม วิหาร 
.คอ  ม ธรรมะ เบน ทอ ยู่  ชง เบน ทอน สงบ หรือ เบน ความ 
สงบ  เบน ทาง ลง บ โลภ  ลง บ โกรธ  ลง บ หลง,  ก ย่อม 
จะ, ไกล่ บุญ  สามารถ จะ ทำ บุญ  คอ  คุณ ความ ดได้ 
น ละ สามารถ จะ ตง ตน ไว้ ชอบ ได. 


เพราะ ฉะ นน  การท ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทํงห ลาย 
ได มา ปรารภ' วิ นํอา ทิต ย และ มา ประชุม กน พง ธรรม 

ชง เบน คำ ล่ง ลอน ซอง พระ ล่ม มา ส้ม พ ทธเ จา 


ก ซอ' ว่า 


ได พา กํน มา หา ธรรม วิหาร  ทอย คอ  ธรรมะ  เพ อ ให้ 
เบน เท สะ  คอ  ทํอย่ ของ จิต ใจ  ทำ จิต ใจ ให้ ได มา อยู่ ใน 
เท สะ อ้น สมควร  คอ ว่า  ใน เท สะ ท เบน ธรรม วิหาร  เม อ 
เบน เช่น น ก จะ อุด หนุน ให้ เบน ผูสา มารถ กระทำ บุญ คอ 
ความ ด ได,  สามารถ ตง ตน ไว ชอบ ไดํ้  ตาม สมควร แก่ 
ภาวะ; จาน ะ.  อ้อน จง เบน มงคล  'คอ เหตุ ให้ ถงค วาม 
เจริญ อ้น สูง สุด  อ้กป ระ การ ห นง  ดวย ประการ นะ น. 


วน ท ๑๑  กุม ภา พน ธ ๒๕๐๕ 


มงคล คาถา ท ๓ 

พาหุ ส จฺจ ถ! จ สิปฺป ล} จ วน โย  จ สุสิกฺ ฃิใฅ 

สุภา สิฅา  จ ยา  วาจา  เอ ต มุม งฺคล มุ ตุ ต มนุ ติ. 

บดน  จ กิ แส ดง พระ ชร รม เทศนา  ฉลอง  ศร ท ชา 

ประ ดิบ บ ญ ญาค วาม รู้' ส์ มมา ปฎิบ ต ความ ป ฏิบ ต ชอบ' ใน 
7 น อา' ทิต ย I ซงผู้ นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา ทงห ลาย  ไต้ 
พร อม ใจ กิน มาส ดิบ พง พระ ธรรม เทศนา  ใน เบ อง ตน 

จะ แสดง วิธ  คิด  เบน เค รอง บำ รง ใจ ให้ ม ความ สุขอย่าง 

หน ง.  อ นความ สุข หรอ ความ พุก ขห้! อง จิต ใจ นํ้น  กสืบ 
เนอ ง มา จาก ความ คิด  เม อ จิต คิด อยู่ ในเ รอง สุข ก เบน สุข 
เม อ จิต คิด อยู่ ในเ รอง พุก ฃกเ บน พุก ข ๙,  เพราะ นะ นน 
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'ความ คิด ของ แต่ ละ บุคคล  จิงเ บน เครือ ง นำ ความ สุข 

หรือ ความ ทุกข็ มา ให้ แก่ จิต ใจ.  เรือง ทคิด อ๊นนำให เจิด 
สุข  หรอ ทุก ฃนน  จิ เบน เรือง ท ประสบ พบ ผ่าน  ถ- าทำ ให้ 
กระ เท ลน ใจ มาก  ก เบน สุข หรอ เบน ทุก ขมา ก,  ถา ทำ 
ให้ กระ เท อน ใจ นํอย  ก เบน สุข หรือ เบน ทุก ขน อย.  ใจ ท 
จะ กระ เท อน มาก หรือ นอ ย เพราะ เรือง ทํ้งห ลาย เพ ยง ไร 
นน  กสุด แต่ เชอ ของ ความ ชอบ  หรือ ความ ชง ทมอ ยู่ 
ใน จิต ใ จ เอง,  ถา จิต ใจ ม เชอ ของ ความ ชอบ อะไร อยู่ มาก 
เม อ ประสบ เรือง ท ชอบ เช่น นน  เร อง น นก เช่า มากระ 

เ ทอน ใจ ได มาก  ทำ ให้ ต่นเ ตน เบน สุข ได2 มาก,  แต่ ว่า 
ถาเ ช่อ ของ ความ ไม่ ชอบ  หรอ ว่า ของ ความ กล ว มอ ยใน 
จิต ใจ มาก  เม่อ กระทบ เร อง ทไม่ ชอบ  หรอ กล ว เช่น 
นน  เรือง นํน  ก่ทำ ให้ กระ เ ทอน, ใจ มาก  ทำ ให้ เกิด ความ 
ทุกช่ ระทม หรือ ความ กล ว ใด มาก,  แต่ ถาม ชร รม  เช่น ม 
สต  ความ ระ ล กรู ค กบบ ณณา เบน ตน  ประจำ อยู ใน จด ใจ 
เพ ยง พอ  เรือง ทงห ลาย ท มากระ0 คบ  ก ทำ ใ หก ระ เท อน 


ใจ ได* V®* 


อย  หรอ ไม่ อ าจทำให  กระ เท อนใ จ ได  เล ย, 

เพราะ ฉะ นน  ความ สุข ความ ทุก ขฃ อง จิต ใจ ก เนอ ง มา 

จา ณ รอง ท มากระ ทบ  และ เนอ ง มา จาก มูล คอ เชํ้อ ทอ ยู่ 
ใน จิต ใจ เอง ประกอบ กิน  เม่อ ม่ธร รม  เช่น สติ บฌญ า 


มา คุ ม ครอง รํกษ าจิด ใจ อยู่ เพ ยง พอ  ความ กระ เ ทอน 

ใ รก มน อย หรือ ว่า ไม่ ม เลย. 

ว ธปฎิ บ้ฅส็ ไห รบ บำรุง ใจ ใหไ บน สุข.  คำ ว่า เบน 
สุข ใน หน  ไม่ ใช่ หมาย ถงเ บน สุข ทด นเฅํ น เพราะ เรือง 
ดง ท กล่าว มาน น แด่ หมาย ถงค วาม สุข ทบํง เกิด จาก 

ความ บํริสุ ทรื  ความ ลง บ.  ความ บริสุ ท ธใจ  ความ สงบ 
ใจ  เบน ฅวค วาม สุข  มล ไไษ ณะบ รืสุท ธ ม่ลไ าษณ ะ สงบ 
เยอ ณ ยิน.  ความ สุข ดง กล่าว มาน  มิวิธึ๋ ทจะ คิด นำ ให้ 
บไ เกิด รน ได มาก  เซ่น วิธ หน ง:  นก คิด ถง บุค คลผู้ ม ความ 
มริสุ ใเซ่  ผู้ วิง บ ระ ง ว,  บรรดา บุคคล ผู้ ม* วาม บริสุ ท ธ 
ม ความ สงบ ระ งวเ บน อย่าง ยง นํ้น  สำ หรว ผู้นํบ ถือ พระ 
พุทธ ศาสนา  ก คือ พระ พุทธ เจา ผู้ทรง เบน พระ ศาสดา 


๓* 


ซอง เรา ทงห ลาย  ทรง เบน ผู้บริ สุทธ จาก กิเลส  คอ 

เคร องเ ศร็' าหม อง ดํ้วย ประการ ทง ป' วง  ทรง ม (ๆ วาม กลา 
ไม่ ทรง กล ว ต่อ สิง ทํ้งห ลาย  ทรง เบน ผู้ ไม่ กลว่ ตาย  ไม่ 
กลํ วอน ตรา ย อะไร  ๆ ทง ภาย ใน ทํ้ง ภาย นอก  ทง ใหญ่ 
ท2 ง เลก  ก เพราะ ทรง สน กิเลส หมด  จง เบน ผู้บริ สุทซ 

หมด จด,  เม่อ ม่ค วาม บริสุ ทซห มด จด  กิม่ค วาม สงบ ระ ง0 บ 
สงบ ระ งบ กาย  สงบ ระ งบ วาจา  สงบ ระง่ บใจ  ดวย 

ประการ ทงป วง.  เพราะ ฉะ น5 น จง ได2 พระ นาม ว่า 

พระ อร หิน ต ท; รา สวด กํน ว่า  อรหํ  แปล อย่าง ห นง 
ว่า  เบน ผู้ ไกล กิเลส,  เบน ผูไ กล จริง  ๆ กิเลส ไม่ อาจ 
มา ใ กล พระ อง คอก,  ส่วน บุคคล สาม ไ บทว ไป  เบน ผู้ 
ไกล ๆ ใกล^ๆ บาง ครา วก เห มอน ไกล คอม ใจ บริสุ ทธ 
สงบ ระ งบ  เห มอน ไม่ ม กิเลส  กิเลส เปล ยู ห่าง ไกล, 

บาง คราว กํใ กล  คอ เม อ ประสบ เรอ งก ระ ทบ กระ เท อน 

ดํงท กล่าว มา แล็ว  กิเลส เบน ตน ว่า  ความ ซอ บ ความ 
ชิง  ความ หลง  กิ แล่น ปราด มา ถงใ จบ ง เกิด ขน แก่ ใค ท0 นท 


๓ 


เพราะ ฉะ นํ้น  ลาม ไบช นท่ว ไป  จง เบน ผู้ ไกล  ๆ ใ กล2  ๆ 
กิเล ล ไม่ แน่ นอน.  ล่วน พระ พุทข เจ2 าได ทรง เบน ผู้ ไกล 
กิเล ล อย่าง แท่ จริง  กิเล ล ไม่ กล0 บมา ใ กล,  จง ทรง เบน ผู้ 
บริ ลุทธ  ผู้ฟ้ งบ ระ ง0 บ,  การ ระ ลกถ ง ท่าน ผู้บริ ฟ้ท* ผู้ฟ้ งบ 
ระ ง้ บด งน  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ บง เกิด ความ บริลุ ทธ  ลง บ 
ระ ง0 บ ทำ ให้ เกิด ความ ฟ้ฃ  ท เบน ความ ฟ้ฃอ น่มริ ฟ้ทธ 
ลง บ เบน ความ ลง บทํเ ยอก เย น.  เพราะ นะ น่น  การ คิด 
ถง ท่าน ผู้บริ ฟ้ทธ ผู้ฟ้ งบ ระ ง0 บ เบน พระ  อรหํ  ผู้ ไกล 
กิเล ลดฺง กล่าว มาน  จิงเ บน วิกิคิ ดล คิหรํ บ เบน เค รอง 

บำรุง ใจ ให้ ม ความ ฟ้ฃอ ย่าง ห นง  ชง ลม ควร จะ เก ห้ด คิด 
ใน เม อ ต องการ ความ ลุฃ  ชง เบน ตวค วาม บริ ฟ้ทธ 

ความ ลง บ ระ งบ. 

ใน ต่อ โปน จะ แฟ้ด ง มงคล อก คาถา ห นง  ดิง พระ พท ข- 
ภาษิต ท ยก ขน ไว  ณเบํ้ อง ตน  ว่า  พาหุ สชุจ ถ) จ 

สิปป พฺจ  เบน ตน  ชง แปล ความ ว่า  ความ เบน ผู้ ได้ 
ล ดิบ พง มาก  ต คิล ปะ  ด วน ย่ท่ศ โ: ษาด  ๑ วาจา ทิ่เ บน 


สุ ภาษิต  ๑ น เบน มงคล  คื้อ เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ อิน 
สูง สุ ด. 

ขอ แรก  พา ใ] สัจจะ  ความ! บน พหุ สุต  คือ ความ 
เบน ผู้ไอิ สด บ พง มาก  หมาย ความ ว่า เบน ผู้เริ ยนรู้ มาก 
หรอ เบน ผู้ ศก ษาม ความ รู มาก  การ พง มาก  ดง กล่าว 

มาน  เบน ทาง เกิด บ ญฌา เบน เบ อง ตน  ท่าน แสดง ทาง 
เกิด บ, ฌณา ไล่  ๓ คือ  สต ะ อิง กล่าว แล่ ว ด จิน ตา  ความ 
คิด ล่น  ถ ภาวนา  การทำ ให้ มให ใ บน ขน  ค บ ญญา 
ท เกิด จาก การ สอิ บา^ ง อิน เบน เบึอ งด8 น.  เริฆ กว่า สุ ตม ย- 
บญญ า,  บ ฌณา ท่เกิ ด' จาก ความ คิด ล่น  เริย กว่า จิน ตา- 
ม ยม ญ ญา,  บญ ฌาทํ เกิด จาก การทำ ให้ มซน ให้ เบน 

ขน  เรย กว่า ภาวนา มย บญ ณา.  เพราะ ฉะ น่น  สต ะ 
คือ การส อิบ พง  จง เบน เหตุ เกิด ขอ งบ ณญา เบน เบ อง ล่น* 
ใน สน] ย โบราณ  กิ ตอง อา อิยหู พง  เพราะ ฉะ นน  จง 
ยก สต ะ การ สอิบ พง ขน เใ ใน ขอ สำ ค0 ญ,  ใน บ จจุบํ น 

ม ทาง ทิ่ให้ เ กิดบ ญญา เบน เบอ ง ล่น น เบน อํน มาก  เล่น 


การอ่าน หน ไ สอ เบน ตน 


สำ เรจ ด2 วย ตา ดู  แต่ ก สง- 
เกราะ ห! ขา ใน สุฅะ การ สด X พาน ทา หมด,  เพราะ ฉะ นน 
การ สด0 บ พาน  จง หมา ยถง การ เรย น หรอ การส กษา 

ด ไท ก ล่า ว กิน ใน บิด น การ เรย น สก ษ าให้ บํง เกิด ความ 

รู้นน  เบน ทา ง ให้ เกิด เจริญ บ ณญา เบน ประการ แร ก, 

เม อ บุคคล บุ่ง จะ เรย น จะ สก ษาวิ ซา อะไร  ๆ ก สมควร ท 
จะ เรย น จะ สก ษาวิ ซา นํ้น  ๆ ให้มื ความ รูห้ช้ ได2 จริง ๆ แม้ 
เพ ยา อย่าง หนา  กเริ ยก ว่า เบน ผู้ คา แกิ เริย น หรอ เบน 

พหุ สุตใ นวิท ย า การ นํ้นไ ดไ 

ขอ ท ๒ สิ ป ปะ  หรอ  ศิลปะ  โดย ตรง หมาย ถา 
ความ ฉลาด ใน ห้ตถ กิจ  คอ การ กระทำ สง อะไร  ๆ ได้ ด้วย 
มือ  เซ่น การ ช่าง ต่าง  ๆ,  แต่ ความ หมาย ทว ไป หมา ยถง 
ความ สามารถ ใน การ ประกอบ กิจการ งานอย่าง ใด อย่าง 
ห นง ได  เนอ ง มา จาก พหุ สุต  ซงเ บน ประการ แรก, 

คอ เม อเร ยนรู แล' วก ตอง ทำ' ได,  ทำ ได อย่าง ใด อย่าง 

ห นง  กเร ยก ว่า มสิ ล ปะ ใน การ กระทำ อย่าง นน  ค-อ ความ 


ฟ้า มารถ ท จะ ท0' าก ไร งาน นํ้นเ อง  ไม่ ใช่ เรืย นแลํ้ วทำ 

ไม่ ใด ใ ถา เรย นแ' ลว' ทำ' ไม่' ได ไ กไม่ ฟ้า เรจ ประ โย ชน 

เพราะ ฉะ น2 น เม อเรื ย น แล' วก ตอง ฟ้า มารถ ดวย  เม่อ 
ม่ค วาม ฟ้า มารถ  ทํจะ ทำ ใด ใน กิจการ อย่าง ใด อย่าง ห นง 
ท เบน ห นาท ของ ตน  หรือ ว่า ทตน มุ่ง จะ ทำ ไห ไช ง เกิด 

ดล ตาม ทมุ่ง ใด2 แลั๊ว  ก่เรื ยก- ว่า มฟ้ป ปะ  หรื อม ศิลปะ ใน 
ความ หมาย รวม. 

ประ การท  ๓ วน6 ย ทํสืก ษ ใด  คำ ว่า วิ นํยน  โดย ตรง 
ก ใด แก่ การ ดก หด ด ด กาย  ด ด’ วาจา  ดต ใจ ของ ตน  1ห 
เบน ระ เบย บเรื ยบ รอย งด งาม  น เบน วินย ใน ภาย ใน ของ 
ตน  อก อย่าง ห นง  หมาย ถงก ฏ ระ เบย บฃอ บง คบ แบบ 
แดน ต่าง  ๆ ซงฟ้ ม ควร จะ ประ พฤต ปฏบ ต่ให บง เกด คว าม 
เรืย บ รอย งด งาม เบน อ0 นหน งอน เด ยวกิ น การ ศก บ' า 

วิ นํยด  ก่คอ มา ดก หด ดด กายวาจา ได ของ ตน  1ห ม ความ 
เรืย บรื อยด งา มน ประ'! ฑรห นง  ความ ท เคารพ ปฏิ บ’ ตใน 
ระ เบย บแ บบแดน เบน ตน  ท ใด ตํงใ ว ฟ้า หรํบ ตระกูล 


สำ หรบ หมู่ คณะ  เบน ตน  เพ อ ความ เบน ระ เบย บเร ยบ 
รอย ด งาม,  เม อ ตน อยู่ ใน หมู่ ท เขา มวน ย คอม ระ เบย บ 
อย่าง ไร  ก ประพฤติ ปฏิบํ ตอ ย่าง น' น ตวย ดให่ บง เกิด 

ความ เริย บรีอ ย แม้ จะ ไม่ ชอบ อยู่ บาง  ก ยอม ที จะ 

ประพฤติ ปฎิบ ตเ, พอ ความ เบน ระ เบย บเ ริยบ ร อย  ซอง หมู่ 
ซอ ว่า ศก ษาวิ น ย ดอก ประการ หน ง. 

ฃไ) ที  ๔ การก ลาว วาจา สุภา ษฅ  คำ ว่า  สุภาษิต ใ! น 
แปล ว่า พูด ด การ พูด ดทีเ ริ ยก ว่า สุภาษิต ใ! น พระ พุทธ เจํ้า 
ได้1 ทรง แฟ้ด งอ ก ษณ ะ1 ใว่  & ประการ  คอ  ด พูด ถูก กาล 
เวลา  ๒ พูด คำ จริง  ๓ พูด คำ สุภาพ  4 พูด เกิด จาก จิต ม 
เมตตา  คอ ความ ปรารถนา ด มุ่ง ความ สุข ความ เจริญ 
แก่ ก0 น และ  4 พูด สิง ทีประ กอบ ดว่ย ประ โย ชน.  เม้อ 
การ พูด ประกอบ ด2 วยลํ ก่ษณ ะ ท1 ง 4 ประ กา รน  ณรย กว่า 
เบน สุภาษิต  คอ เบน พูด ด.  น เบน ใจ ความ แห่ง ธรรม 
ใน พระ คา ถาน โดย ย่นย่อ  โดย อธิบาย ทีว่  ๆ ไป. 

อธิบาย อก อย่าง ห นง  ที เบน ภาย ใน สำ ห รีบ เบน ข2 อ 


ปฎิบ ต โดย เฉพาะ ตน  พาหุ สัจจะ  ความ! บน ผูสสั บ 

มาก! รยน มาก  กคือ เรย น ให้ รู้ น้า ตน เอง ใ ห มาก,  เรย น 
ให้ รู้จํก ตน เอง ว่า  ตน เอง  เบน อย่าง ไร  ด หรอ ไม่ ด 

อย่าง ไร,  ให้เ บน- อี ต ต ญฌู  คือ รูตน ตาม ความ เบน จริง. 
เม่อ เรย น ให้ รู้ ตน เอง มาก ดงน  ณรย กว่า  เบน, พหู สูต 

อย่าง หน ง. 

ต่อ มาก ถง  ศิลปะ  ได แก่ ค วา ม^า มารถ ใน อนทํ จะ 
ปฎิบ ตต่อ ตน เอง  กล่าว คือ  เม่อ เริย น ให้ รู้จิก่ ตน เอง 
ว่า เบน อย่าง ไร,  ถา ตน เอง ไม่ ด อย่าง ไร  ใน ขอ ใด  ก 
ควร จะ ตำ ง ละ ขอน น,  เม อ ตน เอง ย0 งม ความ ดท บก 

พร่อง อ ยู! น ขอ ใด  ก ควร ทิ่จะ ทำ เพ ม เติม ขอน นยง  ๆ ขน 
ไป.  ความ เบน รู้ ทํส์า มารถ จำ กำ ตน เอง ไล่ ดง น คอ ให้ 
ละ ความ ชํ่ว่  ให้ กระทำ ความ ต เริย กว่า ศิลปะ.  อน การ 
ละ ความ ซิว ทำ ความ ดน  ก เบน ศิลปะ เห มอน กน  ล่ง กะ 
พน ห้นไ ดำ  บาง คน อยาก ท จะ ละ ความ ขวบ างอ ย่าง 

อยาก ท จะ ทำ ความ ด บา งอ อา ง แตก ละไม ไค  ทา ไม ได 


๔ อ 


บาง ทก เพราะ เหตุ แวด ลอม ต่าง  ๆ,  เช่น ว่า  เมือ อยู่ ใน 
หมู่ ทํเ, ขา ประพฤติ ก น อย่าง นั้น ทำ กิน อย่าง นํน  จะ ไม่ 

ทำ คน เด ยวกึ่ จะ อยู่ กิบเ ซา ไม่ ได  เพราะ ฉะนั้น  ก ตอง 

ทำ ไป ให้ เหมือน  ๆ เขา,  เมือ เบน เช่น น เขา ด กด ■ไป 
กบ เขา  เขา ไม่ ด ก่ไม่ ด ไปก่ บ เขา,  มไา จะ เบน ไป อยู่ 

ดง น,  เพราะ ฉะนั้น  จง ตอง มืศิล ปะ  คอมื ความ ฉลาด 
ฟ้า มารถ ใน อินทํ จะ รูจก ปลก ต0 วละ ความ ซว่  และ กระทำ 
ความ ด โดย ทํไม่ กระทบ กระ เท อ น,  ช่อ ว่า เบน คน 

ฉลาด ทจะ เอา ตํวร อด ใน ทาง ทํด  กนํบ ว่า เบน ศิลปะ 

หรือ เบน ฟ้ป ปะ อย่าง หนั้ง ใน การ ปฎิบ ต ตน. 

ต่อ จา กน  กฟ้บ ถงฃ อ ๓ คอ  ศก ษาวิ น ขด  โดย 
ตรง ก้ได แก่ การ ตง ใจ  ถก หด ดด กาย  ดด วาจา  และ. ดด 
ไจ ของ ตน  โหเ บน ระ เบย บเรื ยบร็ อยด งาม,  เมือ นบ ถอ 
พระ พุทธ ? เาฟ้ นา  กด ด ไป ตามพระ วน ย ของ พระ พทธ เจา, 
เมือ คอ ยศ แษา ฟ้า เห นั้ยก ดํด กาย  ด0 ด วาจา  ดด ใจ ของ 
ตน ให้, ด งา มอ ย่เฟ้ มอ ดง น กช่อ ว่า เมืน ผู้ ห้อ บ- ๅวิ น "ย ด. 


ต่อ มาก สบถ ง การ แสดงออก,  เม' อม การ ดํด กาย 

ด?] วาจา  ตด ใจ ของ ตน ด แล” ว กาย ท แสดง ออ กก เบน 

การ แสดง ออ กด  วาจา ท แสดง ออ กก เบน การ แสดง ออ กด 
จิต ใจ ท แสดงออก อ0 น ปรากฏ ทาง สิ หนา เบน ตน  ณ บน 

การ แสดงออก ด.  การท แสดงออก ดน่  นบ เนอ ง เขา ใน 
วาจา เบน สุภา ษฅ  คอก ล่า วด  ซง ยก เอา แต่ เพ ยง วาจา 
ขน มา เพ ยง ขอ เด ยว  เพราะ เบน ทาง ท จะ สอ ให บุคคล 

อนรู้ อะไร  ๆ ได มาก,  โดย เฉพาะ  ก เบน ทาง สือ ท' จะ 
ให้ ยู้' ดง? จไไ ต่ว^ ดูด เอง ว่า เบน อย่าง' ไร  เบน ยู้มเ ลส 

ม ความ ร เบน อย่าง ไร,  เพราะ ฉะนั้น  วาจา ท แสดงออก 
นั้น  กไม่ พง เขํ้า ใจว่ าเพ ยง เพอิ จะ ใ ห2 เขา รู้เร ธง ทตน 

ต่อ ง การ จะ พูด เท่า นั้น  แต่ โดย ทแ ท^ เมน การ ทึให ใฃา รู้จํก 
ตว &เพ ด ดว ย' ว่า เบน อย่าง1 ไร  เพราะ ฉะ นน  เม อผ ทัด ด กาย 
ดด วาจา  ดดใ จด  แสดง ออก มา ทาง กาย ทาง วาจา  ทาง โจก 
เบน การ แสดงออก ด-  โดย เฉพาะ เม อ แสดงออก มา ทาง 
วาจา  กึ่เบ น คำ พตท ด ชง เบน ศร สง่า  เบน มงคล แก่ ตน 


เอง  ดง คำ โบราณ ท กล่าว ไว ว่า  พูด ด เบน ศร แก่ ต0 ว. 

แต่ การท' ๆ ะเฟ ดง ออ กด  โดย เฉ พา ๙ ทาง วาจา  ซง จะ 

เบน' วา จา สุ ภาษิต ดํว่ กล่าว มาน  ก เกย ว มา จาก ใจ เบน 

ประการ ล่า ค0 ญ,  เม อม การ แก หด ดํด ใจ  พร2 อม ทง กาย 
วาจา ของ ตน ให้ มวิน ย คอม ระ เบย บรย บ รอย ด งาม 

แล่ ว การ แ^ ดง ออ กก เบน ของ ทด โดย ไม่ ต่อ ง^ง ล่ย, 

ถา หากว่า  ใจ ขาด วินํย  คอ ขาด การ ควบ คุม แก ห้ด ให้ 
เบน ระ เบย บเ รยบ ร2 อย  เบน ใจ ทํย่ง เหยิง ดวย ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง เบน ต่น  จิต ใจ  กฟย วินย  คอ 


เล่ย ระ เบย บ เสย ความ เรย บ รอย  เล่ย กระบวน ทด, 

เม อ เบน เช่น น วาจา ท แ^ดง ออ กก ไม่ เบน วาจา ทเร ยก ว่า 


สุภาษิต. 

เพราะ ฉะ นน  การท แสดงออก จง เนอ ง มา จาก วนยิ 
คอ การ แด หด ดด กาย  ตด วาจา  ดด ใจ ของ ตน ดง กล่าว มา 
น,  วินย จะ ม ได  กด วยม่ ศิลปะ  คอ ความ เบห้ 1 ผู้ สามารถ 
ท จะ ละ ความ ชว  กระทำ ความ ด,  จะ ละ ความ ชว ทำ ความ 


ด ใด ถูก ตอง  ก ตอ งม การ สด บตร ไป พง  โดย เฉพาะ  กคอ 
การ เรย น ให้ รูจก ตน เอง ใ หมาก. 

รวม มงคล ทง  4 ข2 อ คอ  ด พาห ส0 จจะ  ความ เบน 
ผู้ สดี บพง มาก  คอ ว่า เรย น ให้ มูข้า ตน เอง ใ หมาก  ๒ ศิลปะ 
ความ เบน ผู้ สามารถ จด การก0 บตน เอง  คอ ละ ความ ซว่ 

กระทำ ความ ด ๓ การ ศิกษ าวิน ยด  คอ การ ทํคอ ย 

ผก หด ดีด กาย ด ไจ วาจา ดี ดีใจ ของ ตน  ให้ ด ขน ให้ ม ระ เบย บ 
วินิย เบน อํนด  และ  4 วาจา อิน เบน ส ภาษิต  ก คอ' ว่า 
การ แสดงออก ทาง กาย  แสดงออก ทาง วาจา  แสดง 

ออก ทาง ใจ  ท ปรากฏ ทาง สหน ใ เบน ตน  เบน การ แสดง 
ออก ด โดย จำเพาะ  ก ห้อ การ พูด ด ทเร ยก' ว่า เบน 

ส. ภาษิต  จง เบ^ ธรรม ทเ นอง อิน?  และ บุคคล เม อม 

ธรรม ทํ้ง  4 ขอน  ประกอบ อิน อยู ใน ตน  ก ย่อม เบน 

มงคล ห้อ เหตุ ทิ่ให้ ถงค วาท เจ? ญ' อิน^ง^ ด- 

ผู้ น บ ถือ, พระ ■พุทธ ศาสนา  เม อ ได สดี บพง มงคล อิน 

เกย วก บ ธรรมะ  4 ขอด งก ลาว มาน  ก พง ตง ใจ พ จา^ เมา 


ง2  งะ' 

และ ตไ ใจ ปฎิบ๊ ต ตาม ธรรมะ ทํ้ง  4 ประการ น เม อ เบน 
เช่น น กจก บรรลุ ถง มงคล  คือ เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ 
อํนสู งลุด  ดวย ประการ ฉะ น. 


วน ท ® ๙ กุม ภา ทน ธ ทุน ธ?! ภ รา!}  ^ (?๐|? 


มงคล คาถา ท (ะ 

มาตา บิฅุธุ ปฎฺซ านํ  ปุตฺฅ ทา รสฺส  สงฺค โ ห 

อ นา กุลา  จ ก มุม ใ! ตา  {อฅ มุมงุ คล มุฅุฅ มนุ สิ. 

บด น จะ แสดง ธรรม  คอ  คำ สิง สอน ของ สม เด จ พระ- 
บรม สา ส ดา  สนอง สร0 ท ธาแห, ง ท่าน ผู้ มุง ธรรม  ชง มา 
ประ ชม กิน พา ธรรม  ในวํ น อาทิ ตยท เวย นม าถง เขา. 

เบ อง ต่นก ใด สวด มน ต สรรเสริญ คุณ พระ รี ตน ตรี ย คือ 
พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ,  ทำ จิต ใจ ให้ บํง เกิด 
ความ สงบ ตงมื้ นใน พุทธ าทิ ร8 ตน ตร ย.  ต่อ จาก นก, จะ ได้ 
แสดง ธรรม  เม นเค รอง ประ ดํบส ติบญ ญา ใน ทาง ธรรม 
สิบ ต่อ ไป,  แต่ ก่อน ท จะ ยก ธรรม ขน แสดง ตาม บท บาล 
ท ยก' ไว้' นน  จะ ได กล่า วถง วิธ ทำ ใจ ให้ เกิด ความ สฃ อก 

อย่าง หน ใ.  เมํ่อ วิน อาทิ ตย่ กอ นไฒ้ ล่า วถง การ นก ถง 


พระ พุทธ เจํ้า  ซงเ บน ผู้ บ ริ สุทเ  ใน วํนน จะ ได กล่า วถง 
การ นก ถงพ ระ ธรรม. 

การ นก ถงพ ระ ธรรม น้น  เม อก ล่า วอ ย่าง ง่าย  ๆ อ6 น 
เกย วก^ การท เบน ไป อยู่ ดง ใน บํดน  ก คอ  การท ท่าน ผู้ 
นทิ] ถอพ ระ พุทธ ศา^นา ทงห ลาย ได้ มา พง ธรรม  ดง ใน 

วํนน  กด้ว ยม การ นก ถงพ ระ ธรรม  ถา ไม่ ได้ ม การ นก ถง 
พระ ธรรม  ก คง, ไม่ มา.  การ นก ถงพ ระ ธรรม นน  เบ อง ต2 น 
กํคื้อ  การ นก ถง ด้ง กล่าว มาน  คอ  นก รวม  ๆ ว่า  จะ 
มา พง ธรรม  หรอ พง เทศ นใน วํน อา ทิต ย.  นก เบน การ 
นก ถงพ ระ ธรรม  แต่ ก ยิง' ไม่ รู้ วา  พระ ธรรม น ใ.! คอ อะไร. 
เพราะ ฉะ นนเ ม่อ มา พง พระ ธรรม จริง  ๆ แล่ วจง จะ ได้ พง 
ว่า พระ ธรรม นน  คอ อะไร  ด้งทิ กำ ล่ง แฟ้ค งอย ใน วน น. 

แต่ พระ ธรรม ทิพ ง ด้ง กล่าว มาน  กยง เบน ล่วน ห นง 
ทิเบ นเล่ ยง ทิพ ง ยง, ไม ใช่ ต0 ว ธรรม ทิแท่ จริง.  ฅว ธรรม 
ทิแทิ จริง น้น  กคอ  ความ จริง ทิเ ทศ น หรอ แ^ดง ซ แจง 

ซงม อย่ท บค คลผู้ พง ทก ๆ คน,  เพราะ ฉะ น1 นใน ข2 นต่อ ไป 


จง ตอง มา พิจารณา ดู ความ จริง  อิน ปรากฏ อยู่ ทํตน เอง. 
เม อก ล่า ว โดย ส่วน รวม  ก คอ  คู ความ จริง ทํ้งท เบน ส่วน ด 
ทํ้งท เบน ส่วน ชว  และ V ฑ้ทเ บน ส่วน กลาง  ๆ ไม่ด้ ไม่ ชว 
อิน มอ ยู่ทต น.  ส่วน ทด นน  ก่กื้อ ความ1 ด ต่าง  ๆ ทํทุก  ๆ 
คน กระทำ,  ส่วน ทํ! เก วน8' น ก็๋คอ  ความ ไม่ ต ต่าง  ๆ ททุก คน 
กระทำ,  ส่วน ท เบน กลาง  ๆ นํ้น  กํคอ  เคร อง มอ ใน 
การ กระทำ ท1 ง ส่วน ดทํ้ง ส่วน ชว  อิน ได้แก่ ส่ง ฃาร ร่าง กาย 
ของ ตน เอง  เพราะ ทุก  ๆ คน จะ ทำ ความ ด หรอ ความ ช้ว่ 
นน  กด* อ งอ าอิย ใช้ ร่าง กาย ของ ตน เอง นํนแ หละ เบน ดู 

กระทำ,  แต่ ว่า  ร่าง กาย นน  ไม ใ ช่เบ  นผู้ด้ หริ  อยู้ไ ม่ด้ 
เพราะ เบน เคริ อง มอ หก ระ, ทำ,  ส่วน ท จะ เบน ผูดห รอ 

ผูไม่ ดนน  กคอ  ตน เอง,  ร่าง กาย ทํ กระทำ  อนเ บน 
ส่วน กลาง  ๆ น,  ก เบน ธรรม อก ส่วน ห นง  เรย กวา เบํน 
ธรรม ท เบน กลาง  ๆ.  ตรวจ ดู ความ ด แก* ค วา มชว และ 
ธรรมะ ทํเ บน ส่วน กลางๆ อ นม ธยูท ตน เอง.  การ พง เท^น์ 
ก่เ พอ ทํ' าะ มา กำหนด ดทต น อิง กล่า, ว มา, น- 


เม อ กา หน ด ดู ท ตน แล' ว ก กา หน ดดูท บุคคล อน 

ว่า  แม่ ค นอน  ๆ กิ ประกอบ ด2 วยค วา มด ความ ไม่ ด แล 2 


ขอ ท, กลาง  ๆ ด0 ง กล่าว มา แล วน เหมือน กน,  แต่ โต ย 
ปรกติ  นํ้น  คน เรา  ม่ก จะ เอา ความ ด หรอ  ความ ไม่ ด 
ไป รวม อย่ กบ คน  เพราะ ฉะ น^ จง ได เกิด ความ ชอบ บาง 


ทรจ ก กด 


ความ ชิง บาง,  เบน ติ น ว่า  เมือ ค นอน  ๆ 
ไม่ รูจ กกํน กด  ท ใกล้ ชิด กิน กด  ท ห่าง กิน ออก ไป กด, 

เมือ ห่า ความ ด หรอ  ความ ไม่ ด ชง บาง ทกม ผล เนอ ง 

มา ถง ตน บาง  ไม เนอ  ง บาง,  ตน เอ งก เกิด ความ ชอบ บาง 
ความ ไม่ ชอบ บาง,  ชอบ คน น ไม่ ชอบ คน นน,  ทงน 
เพราะ อะไร,  กิ เพราะ ว่า เอา ความ ดกิบ ความ ไม่ ดทเ ขา 
ห่า ไป รวม เขา กิ บแ ขา  เบน ตํวเ ขา  โดย ทใม่ แยก ออกว่า 
ดวเ ขาน น ส่วน ห นง  ความ ด หรอ ความ ไม่ ดนํ้ นอก ส่วน 

ห นง  เอา ไป รวม กิน เสย,  จง ไป ชอบ หรือ ไม่ ชอบ 


บุคคล ชง เบน คู้ ห่าน น.  เมือ เบน เช่น น จง ได เกิด ความ 
ทุก ข ทาง ใจ  เกิด ความ ไม่ สงบ  เกิด ความ เด อด รือน 


๔๙ 

ดนร นก ระ วน กระวาย,  แต่ ถา หด คิด แยก  แยก เอา ว่า 
บุคคล ผู้ ทำ น่นเ บน ส่วน ห นง  ความ ด หรือ  ความ ไม่ ด 
ทํเ ขา ทำ ใ! น เบน อก ส่วน หน ง.  เม่อ คิด แยก ออก ได เซ่น น 
แล ว กิ คิด ต่อ ไป อก ว่า  ความ ด หรือ ความ ไม่ ดทํเ ขา ทำ 
นน  ก เบน กรรม คอ การ งาน ทํทำ ของ เขา เอง  เม อ เขา 
ทำ ด เขา กิ ได้ ด เม อ เขา ทำ ชวเ ขาก ได้ ซว,  ไฉน จง จะ ไป 
รีบ เอา ความ ด หรือ ความ ซ่วฃ อง เซา นน มา  เห มอน เบน 
ความ ด้หรื อ ความ ชวฃ อง ตน เอง  และ ก เกิด ความ ชอบ 

หรือ ความ เก ลยด โกรธ เขา  ชง เบน ผู้ กระทำ นน,  กรรม 
คอ การ งาน ท ทำ ของ เขา ต่าง หา อ-  เม อ คด อย่าง น แล ว 

ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นน  กิจ ะ สงบ ลง ได้,  น เบน 
ประการ หน ง. 

อก ประการ ห นง  กิ คอ  คิด คน หา เอา ความ ด ขน มา ให้ 
อยู่!,' หนอ ความ, ไม่ กิ หรือ อยู่1 เห' นิ' อ ความ ช ว,  กล่าว คอ 

ค ดอย โน แง, ของ ความ ด เม อ คด เห นความ ด ของ เขา บาง 
แล ว ความ ไม ชอบ หรอ ความ เก ลยด ชง อา ะ เบ^ ลง  I 'บ่ 
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หรอ จ ๗ งบ ลง ไป,  เม อ เห นความ ดไค มาก เท่าใด 

ความ ไม่ ชอบ กลด ลง ไป มาก เท่า นน,  แต่ ทั้ง นก ไม่ ใช่ 

จะ เบน ความ คิด ทั้ห ลง เห น แต่ ใน ทา งด 


หมาย ความ วา 


อ คิด' ให้ รู้ ทั้ง ด1 ทั้ง' ไม่ ด้น่น่ แ หล  ะ ตาม เบน จริง  แต่ กคด มุ่ง 
เอา ดเ บน ประมาณ,  ถา คิด ได อย่าง น ก เบน, วิธ ท ระ งบ 
ใจ จาก ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ โก รขแ ไลย ด อก ป ระ การ 
หน ง. 

อก ประการ ห นง  คิด ใน ด้าน ใ หอ ภย  คิอไ ม่ม่ภ ย 

ไม่ ม่เว ร ด้วย คิด ให้ เกิด ความ เอน ดู สงสาร ชน ว่า  เม่อ เขา 

ทำ กรรม ท ไม่ ด หรือ ความ ไม่ ดไว มาก  ก เบน กรรม ท 

ไม่ ด ของ เซา เอง  ชง เขา เอง จะ ต2 อง ได้ ร ริ] แล ของ ความ 

ไม  ดนน ด้วย ตน เอง  และ กลาย เบน คน ท ไม่ ด จง เบน ผ้ทั้ 
ไ ^ ขํ 

น่า สงสาร,  เม่อ คิด ใหเ คิด ความ สงสาร ขน ได้  ความ 
ไม่ ชอบ ก จะ ลด ลง ไป  ใ ห2 อภํย ได้ โดย ง่าย. 

อก ประการ หน่ง  ด้ง ท ท่าน แสดง ว่า  เม่อ ท่าน ยู้เ บน 
หระ อริ ย เจา ได้ ถูก ล่วง เคิน  ท่า นก คิด ว่า  เบน โทษ ของ 


วฎฎ ะ,  เม่อ มา เวย น เกิด เวย น ตายอยู่ ใน โลก  กิจ 2 ตอง 
ประสบ ความ ทุก ฃซริ เกิด จาก ตน เอง บาง  เกิด จาก บุคคล 
ผู้อน บาง  เบน การ ยาก ท จะ หล กเล ยง  จง เบน โทษ ของ 
วํฏฏ ะ คอ โทษ ■ของ การ เวย น มา เกิด ใน โลก เอง,  เพ รก ะ 
ฉะ นน  ก จะ ตริ] ง ประสบ ทุก ข ของ โลก เบน ธรรมดา  นก 
เบน วธคิ ดอก ประการ หน ง. 

ความ คดเ พอ ดิบ ความ ทุก ข ๙ กิน เกิด จาก ความ เก ลยด 
ความ ไม่ ชอบ  หรอ ความ ชอบ ท ตรง กิน ขาม  ทาง จิต ใจ 
ดง กล่าว มาน  เริย กว่า เบน ธรรม  คอ เบน ตวค วาม จริง 
แต่ ละ อย่าง  เบน, วิธ ท' จะ ทำ ใ ห สุข' ใจ  ใน เม อ ประสบ 
กิ!] อา รม ณ ของ โลก ได ริ 

ใน บํดน  จะ ได แสดง มงคล อก คาถา หนิง  ดิง บท ท 
ได ริ) กฃน ไว ริ เปล ความ ว่า  การบ0' ารุง มารดา บิดา  การ 

สง เครา ะห็ บุตร ภรรยา  การ งาน ทริห ลาย ไม่ อา ลูล  ท ง' ๓ 
อย่าง น เบน มงคล  เห ตให้ ถงค กาม เจริญ อน สูง สุ ด- 

ขอ แรก  ก ไร บำรุง มารดา บิดา.  ท่าน ผู้ ให้ กำเนิด 


ท่อ  ให้ เกิด ขนม าทํ้ง สอง  ได้ ซอ ว, า มารดา บิดา  ท่าน เบน 
บุพ พกา ร คอ  ผู้, ท่า อ ปการ ะ ก่อน ด้วย ความ เมตตา กรุณา, 
เพราะ' ฉนน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แสดง ว่า มารดา. บิดา 
เบน พรหม ของ บุตร ซิ ดา,  เบน บุ รพา จาร ย อา จา รบ 

คน แรก ของ บุตร ซิ ดา,  เบน อา หไน ย คอ  เบน ผู้ ควร 

มา บูชา ของ บุตร ซิ ดา  ดง น,  เพราะ นะ นน  บุตร ซิ ดา 
ผู้ท มก ดํญฌู  รู' พระ คุณ ท ท่าน กระทำ แล ว จ ง ได ป์ฎม รา 
บีารุ ง ท่าน  เบิน การ ตอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน  อ0 น 

เริย กว่า  กต เวท  ประกาศ คุณ ท ท่าน กระ ท่า แล ว ให้ 

ปรากฏ,  การ บำรุง ท่าน นน  เม อ กล่าว โดย ย่นย่อ กน 
๒ คอ  การ บำรุง ทาง กายอย่าง ห นง  การ บำรุง ทาง ใจ 
อย่าง หน ง. 

การ บำรุง ทาง กาย นํ๊น  คอ  บำรุง ด้วย บจจ ย เค รอง 
อ ได้ ย ของ กาย  ม อาหาร ด้า บุ่ง ห่ม  ท่อ ย่อ าศย  ยา แก้ไข 
เบน ตน,  เพ อ ให้ ทาน  เจริญ อายุ  เจริญ วรรณะ  เจริญ 
สุฃะ  เจริญ พละ  ตาม สามารถ. 


บำรุง ทาง ใจ นน  กิ คอ  บำรุง ให้ ท่าน เจริญ ด2 วยส รห้ใ ธา 
ทวา  ม เชอ ใน สิง ทค  วร เชอ,  ศล  ความ ประพฤติ ทาง กาย 
ทาง วาจา  ทด ท ชอบ,  สุ ตะ  การ' ใด สิ ดิบ ต ริบ พง ชร รม ะ 
ห ร่อ สิงท่ เบน ประ โย ชน,  จา คะ  การ สละ ให้ บน,  และ 
บ ญญา  คอ  ความ รุ  บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ชน 
มิ ใช่ ประ โย ชน,  โดย เฉพาะ  กอ  รุ' ธรรมะ  อิน จะ เบน 
เคริ อง บำรุง ใจ ของ ท่าน ให้ บง เกิด ความ สุข. 

การ บำรุง ทงส อง น เบน ขอ ท ควร กระ ท่า ดวย กน, 

'แต่ ท่าน แสดง ว่า  การ บำรุง ทาง ใจ นนสู งก ว่า  อนห มาย 
.ความ ว่า  เมิอ บำรุง ท่าน ทาง กาย แล, ว ก ควร บำรุง ท่าน 
ทาง ใจ ให้ มิค วาม สุข อก ดว ย.  การ บำรุง มารดา บิดา 

เบน มงคล  คือ  เห ต ให้ ถง ค' วาม เจริญ ประ; การ หน- ง. 

ขอ  ๒ การ สง! ครา ะ ห บุตร ภรรยา.  นสิา หรบ ชาย 
ห้า สำ ห ร0 บิ หญิง  ก คอ  สง เครา ะหบุ ฅรแ ละ สาม.  ^ คคล 
&แกิด มา  เม อม มาร ดาบ ดา  เบน ดูให กา เนด ใ หเโ เด 

มา แห้ว ต่อ ไป ก จะ พง เบน ดู พ มิ ภรรยา  หรอ  ^** 


บุตร ธิดา สบ ส กุล ต่อ' ใ ป,  เม อ เบน เช่น, นก พง สง เครา ะห 
บุตร ภริยา ห รื้อ' ว่า บุตร และ' สา มํน' น ให้ ม ความ สุข  ทา 3 

กา ยม ความ สุข ทาง ใจ  ดวย ห ล ก ส0 งคห วิ ติถ ธรรม  ธรรม 

4 4 ๙ * ริ 

เบน เคร อง สง เครา ะห  4 ประการ,  กลา ว คอ  ทาน  การ 

ให้ เบน การ สง เครา ะ ห้,,  บี่ย' วาจา  การ เจรจา ถอย คำ ท- 

ไพเราะ อ่อน หวาน,  อ่เต ถ จริยา  การ ประพฤติ สิง ท เบน. 

ประ, โย ชน็เ กอ กู ล,  สมา, นตต ตา  ความ เบน ผู้ วาง ตน 

สม่า เสมอ  ดว ยม ความ น0 บ ถอ  เบน บุตร เบน ภริยา 

หริ อ เบน บุตร เบน สา มิ โดย สม่า เสมอ ไม่ ละเมิด,  เมิอ 

ต่าง ม การ สง เครา ะห้ กน ดง กล่าว มาน  ตระกูล  กจะ มิ 

ความ สุข ความ เจริญ ต่อ ใ ป,  จง เบน มงคล  เหตุ ให้ ถง 

ความ เจริญ อก ประการ หน ง. 

ข็อท  ๓ การ งาน ท1 ง หลาย ไม่ อา กู ล.  บุคคล ผู้ เกิด 

มา  ใน เบ อง ตน  ก ตอง สัก ษาเ ล่า เรย น,  การ มิ กษา 

เล่า เรย น ก เบน การ งานอย่าง หน ง,  จะ ดอง ทา การ งาน 

เบน อา ซพ;  การอา ซพก เบน การ งานอย่าง หน ง,  แล*: 


จ่ะต่ อง ทำ การ งาน ประ กา รอน อก  ตาม กจทํ ควร กระทำ 
ต่าง  ๆ ตลอด จน ถง การ บำรุง ท่าน บุรพ การ  หรอ การ 
บำรุง บุคคล ทํเก่ ยว ซอง ดง กล่าว มา แล วใน  [81  ซ2 อฃา งต่น 
ก ใ บน การ งานอย่าง หน ง ๆ,  จน กระ, ทง การ ทํมา ปฎิบํ ต 
ธรรม ตาม ภมิ ตาม ชํ้น  ให เบน ผม^ ลม ธรรม  ตาม 

สมควร แก่ ภาวะ  นก เบน การ งา นอกอย่าง หน ง.  รวม 
ความ ว่า  ทุก  ๆ คน ม การ งาน ทํเบํ นเค รอง เกัอ กู ลแก่ 
ตน บาง  เบน เค รอง เก อกูล แก่ บุ คด ลอน บาง,  การ งาน 
นน  ถา เบน การ งาน ทํอา กูล กล่าว คอ  ค0 ง คาง  ยุ่ง เหยิง 
สบ สน  เบน ด2 นว่า  ล่วง กาล  ล่วง เวลา,  ควร จะ ทำ ใน ตอน 
เซ2 า ก ไม่' ทำ  ไป ทำ เสย ใน ตอน บ่าย,  ควร จะ  ทำ ใน วํนน 
กไม่ ทำ  ไป ทำ เสย ใน วน พรุ่ง น,  หรอ ว่า  ทำ ไม่ เหมาะ 
คอ  ไม่ เหมาะ แก่ ตน  ไม่ เหมาะ แก่ กาล  ไม่ เหมาะ แก่ 
เท สะ  ไม่ เหมาะ แก่ บุคคล ท็ไก ยา ว่อง ไม่ เหม าะแ ล่ห ทุ? 
หรอ ว่า  ไม่ ทำ เสย เนย  ๆ คอ ว่า ควร จะ ทำ ก ไม พา,  หรอ 
แม้ ทำ  แต่ ย่อหย่อน เหยาะ แหยะ' ไม่ จริง จง,  ไม ทา ให การ 


งาน นน สำ เรจ ลุล่วง ไป ด^ย ด,  เหล่า น เบน ต0 น เรย กว่า 
เบน การ งาน ทิอา กูล  เบน การ งาน ทิคง คาง ยุ่ง เหยิง สบ  สน, 
ถา การ งาน เบน ดง น กไม่ สำ เรจ หรือ ว่า  สำ เรจ ประ โย ชน 
ไม่ เต ม ท,  จะ บำรุง มารดา บิดา ก ไม่ ได  จะ สง เครา ะห 
บุตร ภริยา  หรือ  บุตร  สา มก ไม่ ได ไ จะ ตํ้งติ วก ไม่ ได 
จะ ประพฤติ ความ ด อะไร ก ไม่ ได ริ  เบน อิน' ว่า เหลว1 ไหล 
ตํ้ง ติว อะไร, ไม่1 ใด ทงน น.  แต่ ว่า ถา เบน การ งาน ทไม่ อา กู' ล 
คอ  ตง ใจ ซ ยิน หม่น เพ ยร  ให ท0 น กาล  ทิน เวลา  ใ หริ หมา ะ 
แ ละ ทำ จริง จง ไม่ ย่อหย่อน  ฉวย เอา ประ โย ซน ทิต องการ 
ไว' ใด' ทิน, ห่วง ท ทิน กาล ท0 น เวลา  ควย ความ เหมาะ สม, 
จะ ทำ อะ  ไร กสำ เร จ,  การ บำรุง มารดา บิดา กสำ เร จ, 

การ สง เครา ะห บุตร ภรรยา  หรอ บุตร สา มก สำ เรื จ,  การ 
เรืย นก สำ เร จ,  การ งาน ทิเ บน หน าทิก สำ เรจ  การ 

ประพฤติ ความ ดก สำ เรีจ  ดง น เบน ติ น,  เพราะ ฉะ นน 

ท่าน จง แสดง ว่า  การ งาน ทิไม่ อา กูลเ บน มงคล  คอ เหตุ 
ให้ ถงค วาม เจริญ อก ประการ หน ง. 


อก นิยห นง  เม อ พิจารณา ใ หก วาง ออก ไป,  ช่อ ว่า 
การ บำรุง มาร ดาบ ดา  นั้ใ 4 ก แสดง ว่า ทุก  ๆ คน มิ ใช่ เกิด 
มาท แรก เบน คน แรก  แต่ มิค น เกิด มา ก่อน  และ ได้ 

ส ราง ความ ด เอา ไว2  เบน ประ โย ชน ใ กอ กูลแ ก่อ นุช น 

คน รุน หลง สอ ต่อ กิน มา  จน ถงชั้ น เรา คน รุน หลง' ใน บิด น, 
ยู้ทส ราง ความ ดไว้ เบน ประ โย ชน็เ กอ กูล สืบ ต่อ กิน มาน น 
กน ไม่ ว่า เบน บุรพ การ ของ โลก  หรอ แก่ ประ ชุมชน แต่ 

ละ ส่วน ทํ้งน น,  สมควร ทอน ซน คน บจ จุบ ไง จะ พิง ระ ลกม่ 
ใน ความ ดทบุ รพ ซน ได้ ท่า ไว้  และ ริก ษาค วาม กิของ ท่าน 
นํ้น ไว้ สืบ ต่อ ไป  ไม่ ลบ หลู่ ดูหมิ น ไม่ ลาง ความ ด ของ ท่าน 
ดวย การส ราง ความ ซิว ขน แทน)  แต่ ว่า ล ราง ความ ด สบ 

ต่อ  ๆ กน ไป ใน ทุก  ๆ ดาน  ทง  ๒ ทาง คด ไลก ทง ใน ทาง 
คด ชร รม.  แ ละ กจะ ตอง นก ถง บุคคล ผู้ท่ จะ สบ ต่อ! ป ใน 
ภาย หนา  ชง ใน บด นก เบน ซน เยา ว ซน  ชง' จะ เบน ลูใท ญ 
สืบ ไป  ไ ด2 แก่ บุคคล ผู้ท เบนซิน บุตร ซิ น^ ดา  เบน ตน) 

ปลก สํงใ ห บุคคล ซน ต่อ' ไป น ม ความ รูมค วาม สามารถ 


และ ม ความ ปร ๙ พฤต ด เพ อ สบ ส ราง ความ ด ความ เจ รณ 
ของ ประ ซม ชน ต่อ ไป อก,  เพราะ ทาง พระ พุทธ สาสนา 

กม แสดง ไว้ ว่า  ปุฅุฅ ไ วตฺถุ  มนุสฺ สานํ  บุตร เบน ว่ฅถุ คอ 
ท่ต ง, ของ มนุ ษ ย่าน 3 หลาย  ทจะ พง สบ ต่อ ไป ไม่ ขาย สาย, 
แหละ ทจะ ใหโ บน ไป เช่น น ได้  ก จำ เบน ท จะ ตอง ประกอบ 
การ งาน  ทํ้งท เบน ส่วน อา ชพ  และ ท งทเ บน ส่วน ท เบน 
ประ โย ชน อย่า งอน  ใท้บํ  ง เกิด ยล เก อกูล ทง แก่ ตน เอง 

ท่ง แก่ ห้อ น ไม่ ทา การ งาน ให้ อา กูลเ หล ว1! หล  เม่อ เบน 
เช่น น จง เบน มงคล เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ  เบน ดาน วฒ นะ 
ตรง กํน ขาม กบ ด้าน หายนะ,  น เบน ทาง พิจารณา ออก 

ไป อย่างกว้าง  ๆ. 

เพราะ ฉะ นน  เม อ กล่าว โดย ส รูป จง ได้ มงคล ท ท่าน 
แสดง ไว้ ใน คา ถาน เบน  ๓ ขอ  คอ  การ บํไรุ ง มาร ดา- 
บ ดา  ถฉา รส ง เครา ะ ห บุตร ภริยา  61  การ งาน ทงห •ลาย 
ท ไม่ อา กล  ด ด้วย ประการ ฉะ น. 


วน ท ๑๔  ม นา ดม  ๒๙๐๕ 


มงคล คาถา ที  ๕:  ขอ  6) 

ทาน ล เจ  เอฅ มุม งฺคล มุฅฺฅ ม นุต. 

บไๆ นจํก แสด งศา สน ธรรม  ธรรม คอ คำ สง สอน ซอง 
สม เด จ พระ บรม ศาสดา  เพ อให สำ เรจ ประ โย ซน ใ เห่ ง 

การ พง ธรรม  แก่ ท่าน สาธุชน คู้ ใคร่ จะ สด0 บ ธรรม ใน ว0 น 
อา ทิต ย! 

ใน เบ อง ตน  จะ แสดง วิธ เบน เ ครอง ท0 าใจ ใหโ บน สุข 
ประการ หน ง.  คน โดย มาก ม ความ สุข ความ ทุก ขทเ ทิด 

ขน ทาง จิต ใจ เนอ ง มา จาก อา รม ณ คอ ถา อา รม ณ เบน 

ที ตง แห่ง ความ ทุก ข กบํง เทิด ความ ทุก ข,  ตน เอง หรอ 

จิต ใจ ของ ตน เอง ไม, เบน ใหญ่  สุด แต่ ว่า อา รม ณทิ ท่าน 
เฃํ้า มา,  เบน ตน ว่า  อา รม ณที น่า ปรารถนา ยนด 


๖ (ว 


โดย ความ  เบน ลาภ  เบน ยศ  เบน สรรเสริญ แล* เบน สุซ 
ต่าง  ๆ,  เม อ ได้รํ บอา รม ณ เช่น น ตน ก ได้ รบ ความ สุข 
ห รื้อ จิต ใจ กบํง เกิด ความ สุข,  แต่ ใน ทาง ตรง กน ขาม 

ห้า ได้ ริบ อา รม ณท ไม่ น่า ปรารถนา ยิน ด เบน ตน ว่า 

ภ วาม เสือ ม ลาภ ความ เลอ ม ยศ  นินทา และ' ทุก ข ต่าง  ๆ, 
ตน เอง ห รื้อ จิต ใจ ของ ตน เอ งก บง เกิด ความ ทุก ข. โดย มาก 
ก เบน อยู่ อย่าง น อา รม ณ เบน ใหญ่  ตน เอง ห รื้อ จิต ใจ 
ของ ตน เอง ไม่ เบน ใหญ่.  เพราะ ฉะ นน  ความ สุข ห รื้อ 
ความ ทุก ฃจิง แล ด้เ แต่ อา รม ณท ประสบ  ถา' ได้ ริบ อา รม ณ 
ทนำ ปรารถนา กิ เบน สุข  ถา ได้ รบ อา รณ ทไม่ น่า 

ปรารถนา  ก เบน ทุก ข. 

อก จำพวก หนิง  เกย' ว แก่ จิต, ใจ เบน ประการ สำ ค้ญ่, 
กล่าว คอด น เอง ห รื้อ จิต ใจ ของ ตน เอง เบน ใหญ่  อา รม ณ 
ไม่ เบน ใหญ่,  จะ ได้ ร ไร อา รม ณท น่า ปรารถนา นำ ให้ 

เกิด สุข กด  ได้ ริบ อา รม ณท ไม่ นำ ปรารถนา นำ ให้ เกิด 

ทุก ฃกด้  จิต' ใจ ของ ตน ก ยิง' ไม่ เบน สุข ห รื้อเ บน ทุ ก ข! ป 


ตาม' นน ก่อน  แต่ เบน ใหญ่ เห, นอ อา รม ณ์,  ถา เบน ใหญ่ 
จริง  ก ไ ฬ่ตุ้ฬ  ะเ ทอน ไป ตาม อา รม ณ ถา เบน ใหญ่ 
เลก นอ ยล ง มา  กจะ ม่สะ ตุง ส ะเ ทอน  แต่ ก ไม่ มาก มาย 
อะไร น ไา.  แต่ ถา ไม่ ม่ค วาม เบน ใหญ่ ของ ตน เลย  ก จะ 
สะ ดุงส ะ เท อ น' ไป ตาม อา รม ณดํง กล่าว มา* ใน ประเภท ตน. 
จิต ใจ ท เบน ใหญ่ กว่า อา รม รน ดง น ย่อม สามารถ ทจะ 

ควบ คุม จต ใจ ตน เอง ไว้ ได.  จำพวก หลง น อาจ จะ ม 
นอ ยก ว่า จำพวก แรก  แล จะ ม ไ ดก ตอง อา สย การท จิต ใจ 
ของ ตน น นม สต มบญ่ ญ' า ประ, จำ อ ยู.  มส ตก คอม ความ 
ระ ลกไ ญ่  ม่! ใญ ณาก คอม ความ รู้ เบน เคริ อง พ จาร ณา เหตุ 
แล ตาม ความ เบน จร ง.  จิต  ญ่ทป ระ กอบ ไป ด'3 ย^ต 

บ ญ่ฌา ดง น ก' สามารถ ท จะ เบน ใหญ เม น อ อา^ มอ^ 

จะ ได รบ ความ ส ขอ ยาง หน ง คอ ความ สขท เกด จาก สน ต 
ความ สงบ.  ความ สขทิ่ เกิด จาก สน ติน  บุคคล จะ ได้ รบ ค 
ต่อ เม อม่" จิต' ใจ เบน ใหญ่ เห นอ' อารม' ผ1 ด้ง ก ด้' าวม‘ าแล"ว 
เทา น น,  ถา ย งอย  [ต อา รม รน  อา รม รน เบน, ใหเ บก วา 


จะ ได้ ริบ ความ สุข  ก เบน ความ สุข ทชํ่ว แล่น  ทํไม่ เบน 
จริง เบน จง  ซงเ บน ความ สุข อก ชนิด หนิ ง,  แต่ ถา เบน 

ใหญ่ เห นิอ อา รม ณ จะ ได้ ริบ ความ สุข อก ซน หนิง  ชง 
ลกซ งก ว่า  เบน ความ สุข ซง เกิด จาก สน ติด งทก ล่า ว. 

เพราะ นะ นน  ใน การท จะ  ทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ ได้ ริบ 

ความ สุข  อก ชน หนิง  คือ ความ สุข ท เกิด จาก ส่นติ  จิง 

จ่า ต่อ งอม รม สติ บญ ญาใ ห้บํง เกิด มฃน ประจำ ใจ. 

ใน บดน  จะ แสด งวิชิ อบรม สติ อก อย่าง ห นง  คือ 
อบรม สติ ให้ ระ ลกถ ง พระ สง ฆ ๙.  พระ สง ฆ ๆ] น โดย ตรง 
ไต่ แก่ ห มุ' แห่ง สาวก  คอ  ศิษย็ ของ พระ (ด้ม่ พระ ภาค 
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เจา  เตย สูง สุด  ทาน หมา ยถง  อร ย สง ฆ คอ  หม 

แห่ง พระ สาวก  รง เบน พระ อริยะ  คือ  เบน ถ้ท ทำ 


กิเลส และ กอง ทุก ขให้ สน ไป ได โดด ขาด บาง ส่วน จน ถง สน 
เชิง,  อริ ย สง ฆนิ  มุ่ง ถง คุณธรรม ททำ น ไต่ บรรลุ เบน 

ส่าคํ ญ ไม่ จำ กิ ด เพศ  ว่า  คฤห้ สถ็,  หริ อ บรรพชิต  ไม่ 
จ่า กิด อายุ  ไม่' จำ กิ ด้ชํ้น  สุด แต่ยู้ ใด ไต่ บรรลุ คุณธรรม 


คอ  ความ สิน กิเลส บาง ส่วน จน ถง สน เซิง  ก เข2 าพ วก 

-อริ ย สงฆ็ ทงนํ้ น. 

อก อย่าง ห นง  ใด2 แก่  สมมติ สง ฆ สง ฆ โดย สมมติ- 
คือ หมู่ แห่ง ภิกษุ ผู้, ประ ชม กํน  กระทำ ■ส่ง ฆ กรรมอย่าง ใด 
อย่าง หน งม จำนวน ตง แต่  4 รูป ขน ไป  เริ ยก  สมมติ 
สง ฆ ๙ สง ฆ โดย สมมติ  หริ อ ภาร กะ สง ฆ ’ สง ฆผู้ กระทำ 
กรรม.  สมมติ สง ฆน  ย่อม ซิอ ว่า  เบน สงฆ็ ตาม ท 
พระ พุทธ เจา ใด2 ทรง สมมติ  คอ  ได ทรง บิ ญณต ไว 

ประกอบ ดวย บุคคล  คือ  ภิกษุ ผู้ เขา ประ ซม กน  อาจ จะ 
เบน อริยบุคคล ก ได  เบน กล ยา ณ บุคคล ก ได  เบน ปุถุชน 
ก ใดภิ  เพราะ ฉะ นํ้น  เม อ ว่า ถง บุคคล แต่ ละ บุคคล จง 

ม่ดม่ ไม่ ด แม้, ใน บุคคล เด ย- ว บิน  ใน บาง ครา วก 

อาจ จะ ด ใน บาง ครา วก อาจ จะ ไม่  ด,  เพราะ ฉะ น่น จง 
ควร จะ ทราบ ว่า  ทเริ ยก สง ฆน นม ความ หมายอย่าง ไร 

อริ ย สง ฆม้ค วาม หมายอย่าง ไร  สมมติ สง ฆ ม ความ 

หมายอย่าง ไร  และ บุคคล คอ ภกษุ แด ละ รูป! จล อด ลง 


สามเณร แต่ ละ รูป ม่ค วาม หมายอย่าง ไร.  ทราบ ความ 
หมาย ดํงน แล2 ว เม อใป พบ บุคคล คือ ภิกษุ หรอ สามเณร 
แต่ ละ รูป  ชง เบน บุคคล แต่ ละ คน  ทำ ด บาง  ทำ ไม่ ด 
บาง  กจะ  ได้ ไม่ โทษ ว่า พระ สง ฆไม่ ด เพราะ พระ สง ฆ 
นํ้น  จะ เบน อริ ย สง ฆก ตาม  จะ เบน สมมติ สง ฆก ตาม 
ย่อม ซอ ว่า  เบน, หม่ฃ อง บุคคล ยุ้ปภิ บ่ฅด ตาม^า นะ, 
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แตเ มอ' วา ถง บุคคล บุรว มอ ย เน สง ฆ่นน  ถา บุคคล นน ยง 
เบน ปุถุชน ก ย่อม จะ มด บำ งม ไม่ ด บาง  และ เม อ เกิด 

ความ ผิด ความ เสย หาย ชน  ก เพราะ บุคคล นํ้นเ อง เบน ผู้ 
กระทำ ผิด เบน ผู้ เสย หาย  เม่อ จะ โทษ กต่ อง โทษ บุคคล ผู้ 
กระ ะ ทำ ผิด เสย หาย นํน  ไม่ ใช่ โทษ สง ฆซง เบน หม่ แห่ง 

สาวก ของ พระ พุทซ เจา.  เม่อ แบ์ ง ได ถูก ตอง อย่า งนแลว 
ก ย่อม จะ แบ่ง กล่าว ได้ โดย ถูก ต่อ ง. 

การ ระ ลกถ ง พระ สง ฆ นน  ก หมา ยถง ระ ลกถ งหม่ 

ไม่ ใช่ บุคคล  คอ หมู แห่ง' พระ อริยะ  หรอ หมู่ แห่ง ภิกษุ 
ผู้ ประชุม กํน ทำ ล่ง ฆ กรรม  คือ อริ ย สง ฆ หริ อ สม มติ- 


๖๕ 

สง ฆดม่ ท กล่าว มา แล2 ว.  เพราะ ฉะ นน  เม อ กล่าว โดย 
สรุป แล่ ว การ ระ ล่กถ ง พระ สง ฆ จงม่ ความ หมาย ว่า 

ระ ล่กถ ง หม่น อง บุคคล  สุ ป ฎปนฺ ใน  ผู้ปฎิ บสืฅ แล, ว 
อุชุป ฎิปนู โน  ผู้ปฎิ บฅฅ รง แล ว ฌาย ป ฎปนฺ โน 

ผู้ปฎิ บฒ บน ธรรม แล, ว สา ม่จป ฎิปนฺ โน  ผู้ปฎิ บฅ 
ชอบ ยง แล ว.  การ ระ ลก ดง น ก ย่อม จะ เบน เหตุ ใหม่ 
จตใ จบ รสุท ซิ  และ  ทำ ให เกิด นิยม ยิน ด ใน ความ ด ย่อม 
จะม่ ความ สฃ ใจ  และ จะ ซิก นำ ใ ห!] ระ พฤติ แต์ คุณ งาม 
ความ ด. 

โดย มาก ใ! น บุคคล มํ โ เจ ะ ทำ อ ะ' ใ ร’ ไป ดาม ทตน ม ความ 
นิ ยม  เม่อ ม่ค วาม นิยม ใน ความ ไม่ ด หรอ ใน หมู ซน 
ผู้ ประพฤติ ไม่ ด กจะ ทำ ไห เกิด การ ป® บ ต ตาม.  แต่ ใน 
ดาน ตรง กน ขาม  ถา ระ ลกถ ง ความ ด ระ ล่ก หมู บุคคล ผู้ 
ป^) บด ด ก ยอม จะ ซา นา ให ป 2 บด ด ดาม-  เพราะ ฉะ นน 
การ ระ ล่กถ งคฺณ ซ^ 3 ง พระ ส ง ‘ร! ดง ท กลา  ง มา น จง ซอ วา 

1บน การ ระ ล กก งหม คน^ ป^ม ดด  ชง จะ พา  I ด เกด ความ 


๖๖ 


นิยม ใน ความ ด และ ทำ ใหแ ณ หน ค่า ใน ความ คน น ว่า 

■สง กว่า ค วา มซั๋ว เสย หาย  หรอ สง กว่า สิ งอน,  เบน อบาย 
ข่  1 ^ห้  ” ม่  4 ห้  4 1 

ซิก นำ ทำ ให้ จิต ใจ มควฺ ามเ ชม แฃํง ยิฬน  ทจะ สามารถ 
ยิบ ยง ไม่  ให้ เอน เอ ยง ไป ทาง ชว ทาง เสิย  เมน ทาง ให้ 

.เกิด ความ สุข ประการ หนิ ง. 

ใน บิด น-  จะ ได2 แส ดง มงคล คาถา ทํไ ด2 ยก ขน ไว้ ว่า 

ท ไน ถ เจ  •ธ มุม จริยา  จ เบน ด2 น แปล ความ ว่า ทาน  ด 
•ธ มุม จริยา  การ ประพฤติ ธรรม  ๐ ณาฅ กาน ณุจ 

สงุก ไห  การ สง เครา ะห็แบา ติ' ท ง หลาย  ด อนว ชฺชา น 
ก มุม ไน  การ งาน ท1 ง หลา ยทํไ ม่ม่ โทษ ๑ เลต มุม งฺค ล- 
ม  ตุฅมํ  น เบน มงคล คอ เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ ยิน สูง สุด. 

ขอ แรก  ทาน  การ ใ ห,  ใน พระ ทุทธ ศาสนา ใต้ 
แสดง ว่า  ทาน การ ให้,  เบน วตถุ ท ตงแห่ ง การทำ บญ 
ประการ ห นง  และ ก ได สอน ให้ บุคคล บริจาค ทาน, 

ทำไม จง สอน ให้ บริ  จา คทา น,  ก เพราะ ว่า ทาน นน  เบน 
สิง ทเก อกูล ความ สุข, ใน หมู่ ชน ท รวม กน อยู่.  และ บุคคล 


ทุก  ๆ คน  ทบ ง เกด มาก ตอง อา ศย ทาน ของ ทาน ผูม 

เมตตา มา ตง แต่ เ บอ งต่น  เช่น ว่า บุ ต; ร ธิดา ท เกิด มาก ตอง 
อา ศย ทาน ของ มารดา บิดา  ท ได ไลย งดู อปถ มภ็ มา ดวย 
ประการ ต่าง  ๆ,  ใน หมู่ มนุ ษย่ 7 (ตอง อา ศย่ ทาน ของ ท่าน 

^ ม เมตตา กรุณา  ด0 ง เช่น  ปราก ฎ เบน โรง พยาบาล 
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เบน สถาน สง เครา ะ ห ตาง  ๆ เบน ตน  ตลอด' จน ถ งเ มอ 

แก่ เฒ่า  มารดา บิดา ก้อ าจ จะ ต่อ งอ าศย ทาน ของ บุตร 

ธิดา  เบน^ บำรุง เลย ง เบน ปฏิ การ. 

อก ประ' การ ห นง  ทาน การ ให้ น ย่อม เบน เค รอง 

ซให เฟ้น' ว่า บุคคํ ล เบน ยู มจต ใจ สูง  ม เมตตา กรุณา 

และ มอง เห น ค่า ของ คุณธรรม  และ ความ สูขข อง ก้น แล 

ก้น ยง กว่า วตถ  จฒ่ สามารถ สละ วตคุ เม อส ราง คุณ3 ร รม 

แล ะเ ทอ เยอ แย่ ความ สูฃแก่ ก้น ใด ไ ถา ปราศจาก ทาน 

เสย แล ว คุณธรรม ก้] กล่าว และ การ เด อ แย่โ ห เก้ด 

ความ สขด งก ล่า วก จะ สน 1'ป หมด*  ดง จะ พง เห น เด โน 

ประเทศ ถน ททก  ๆ คน' ไม ม ความ เออ อา รแ '1 น, น1 แล1 ก่น 


ดิวย กิน ทัง น น จะ ติ อง ม เห  [น เม อม ตอบ แทน เบน วตถ 


ต่อ ว ไค ถูล้ว ย กิน,  ความ ฟ้อ แย่ เจอ' จาน กิน มน อยทั รอ' ว่า 
ไม่ ม.  ใน ประเทศ ถินด ไก ล้า วน  จะ รู้ ส กว่า เห มือ น- 

อย่าง ไม่ ม่ค วาม เบน ญาติ  ไม่ ม ความ เบน มิตร ของ กิน' 
และ กิน เลย.  บาง ท มารดา บิดา เม อ เลย งดู บุตร ธิดา จน 

เติบ โต แล้ว  บุตร ธิดา แยก ออก ไป แล้ว  กไม่ มิ มา 

เห ลยว แล ดู มารดา บิดา,  มารดา บิดา กิ ถูก ทงใ ห •อยู่ อย่าง 
วา เหว',  หรอ มารดา บิดา เอง นํ้นเ มิ อ บุตร ธิดา แยก ออก. 
ไป แล้ วก ถอ  ขาด ตอน กิน ไป  ไม่ ต่อ ง มิค วาม เอาใจ ใส่ 
ต่  ฮกน แล กน ต่อ ไป อก,  เมิอ เบน เช่น นก ดูบิง เกิด ความ 

วา เห ว่.  แต่ ใน ทอง ถินท มิค วาม เออ อา รแก่ กิน  จะ รู, สก 
ตรง กิน ข ๆม  จะ มิส่ กว่า มิค' วาม เบน ญาติ  มิค วาม เบน 
มิตร กิน อยู่ โดย ทวไ ป,  ทัง น กล้วย อานุภาพ ของ ทาน ทั- 
บ ง เกิด ธิน จาก ใจ  อน ประกอบ ล้วย เมตตา ไม ฅรเ อํ้อเ ท, ฐ 
เยอ แย่. 


อก ประการ ห นง  ใน ท ห้าง ถินท ไม่ ม่ทา น เลย  กิ ยิง 
'แสดง ว่า ไม่ ม่กา ร มอง เห้น คุณ ค่า ของ ความ เมตตา อา ร 
.เลย  ไม่ม่ การ ใหห้ วาม สุข แก่ กิน และ กิน ด่วย คุณธรรม, 
แด่ ว่า  ยก ค่า ของ วฑัถุ เบน อย่าง ยิง.  เม อ เบน เช่น น กิ 
ลด ค่า ของ ความ เบน มนุ ษย่ฃ อง ตน ลง ไป  กลาย เบน ทาส 
ของ วตถ  เม อ เบน เช่น น จะ หา ความ สุขอย่าง แท' จริง 
ได้ ท ไหน.  อ นวต ถนน  ม ข น ก่เพ อ เบน ค วา ม สุข ของ คน 
.คน ตอง เบน นาย เหนือ วตถุ  ไม่ ใช่ เบน ทาส ของ วห้) ถ* 

แด่ คน จะ เบน นาย ของ วํตถุ ได  กิ ตอง อา สิ ยท คน น นม 

จ ต' ใจ ประกอบ ดวย เมตตา ก รุ ณ, า เออ เพ อ เจอ จาน 

ไม่ เห น วตถุ  ม ค่า สุงไ ปก ว่า คุณธรรม  และ กวา ความ 
สุซท จะ พง แเอ แผ่ ใ ห แก่ กน และ ถ น*  ทงน จะ สา เรา ได 

41 ดวย อำนาจ ของ ทาน เท่า' น' น- 

แด่ ว่า ทาน, ใน ทา งม ร 2 'พ ทธ^ าสน านน  มุง ล^  ว 1)0- 
ทาน  คอ การ เลอ กใ ห,  หมาย ความ วา  ดอง ม การ 
-' เลอ กว่า  ตน จะ ควร ให้ สิง ไร เห้าเ ร และ ใคร ควร^1 มน 


ผู้ รบ,  ตน ชง เบน ผู้ ให้ นํ้น  เม' อ ไห ไ เลว  กิ ไม่ ม ความ' 
ขาด แคลน เด อด รอน,  บุคคล ผู้ ริบ  เม อรํบ ไป แล9 วกใ ด- 
รบ ความ ฟ้ฃ ตาม ฟ้ม ควร  ไม่ บง เกิด เบน โทษ,  สง ทใ ห- 
น น ก เบน สง ท สมควร  ดํงน เบน ตน. 

เก อย่าง ห นง  ประ สง ค ส ใ.) ปุ? ส ทาน  คอ ทาน ของ 
สต บุรุษ  หมาย ถง ทาน ของ คน ดคน ฉลาด  ทใ หด ว!*. 

ความ รู,  คอ ว่า  ต องม่ ความ รู้' ใน เห ต ใน ผล  ใน ตน  ใน 
ประมาณ  ใน กาล  ใน บุคคล  และ ใน บริษิ ท,  บุคคล 
ผู้ ประกอบ ไป ดวย ความ รู้ ดง กล่า วน  เรย กว่า สิต บุรุษ, 

สิต บุรุษ  เม่อ ให้ ทาน  ย่อม ใหซ อบ ดํ้วย เหตุผล  ชอบ 1 


ดวย ฐานะ ของ ตน  ซอ บด วย กา ละ  ซอ บด วยป ระมา ณ 
ชอบ ดวย บุคคล  ซอ บด วยบ ริษท  จง บํง เกิด ความ สขซ ง 
เบน ประ โย ซน โดย ส่วน เด ยว  ไม่ บง เกิด โทษ เลย  น 
เรย กว่า  สัปปุ รล ทาน. 

อก อย่าง ห นง  มุ่ง ถง  กุศล ทาน  ทาน ท เบน กุศล 
หมาย ความ ว่า  ให้ ดวย ความ ฉลาด  กิ คอ เบน คำ รวม-: 


ของ วิจํย ทาน  ห รื้อ สิ!] ปุริฟ้ ทาน ดิง กล่าว มา แล ว,  กุสล- 
ทาน น จง เบน ทาน ทบ ริสท ธ ไม่ ม โทษ'. 

อก ประการ ห นง  ท่าน แส ดง' ว่า, ทาน, นํ้นม่  ๒ คอ 

อ ไม่ ส ทาน  ให้ อามิส สิง ของ  ธรรม ทาน  ใ ห1 ธรรมะ 

หมาย ความ ว่า  แนะ นำ ให้ รุ ธรรม,  ท่าน แสดง ว่า 

11 ไ, -11 ไ! 1 

ชร รม ทาน นน  ม ผก สูงก วา อาม ส ทาน. 

ทาง พระ พุทธ สาสนา  สอน ให ทำ ทา นก จร ง แต่ ว่า 

ก สอน* ให้, ทำ ทาน เฉพาะ ท เบน  วิจย ทาน  สปป รส ทาน 

กสถ ทาน  ดง ท กล่าว มา แอ ว ไม โด สอน ให ทา ทาน 

โดย' ไม่ สมควร ไม่ ม เห ตุผ ล 1 อนต รง กน ขาม กบ ทาน ท กอ าา 

มา.  การบ ร จา คทา นด งก อา จน  ซ’ อ วา เบน, มงคล  คอ 

เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ อน สู-สูด ป^ การห ^ เพราะ เบน 

การท แสดงออก กง เม ด ดา  ^ มด ร จด  เออ เพ อ แง อแผ เจอ 

จาน แก่ ผ้อ' น,  ผล แห่ง ไม ตริ จิดมิ ดร ภาพ  ผล แห่ง 

ความ เออ เ พอ เยอ แต่ เจือ' ^ ว' าม^ แก่ บุ ค^ เอน นน 

ภ ย่อม จะฟ้ นอ'] แก่ บุ^ คล ยู ทำ''' 1าน  น เบน ยู ได มตร ภาพ 


ไม ดร จิต และ ให้ ใด้รํ บ ความ สุข,  แต่ ว่ากื ควร จะ ตอง 

เบน  วิจํย ทาน  เบน  ส!! ป? ส ทาน  เบน  กุศล ทาน 
จิง จะ ใ ห! ล เบน มงคล อนสุ ง สุด  ถูก ตอง ๙ าม ทาง พระ 


พ ท® ศาสนา  ดํ้วย ประการ ฉะ น 


วน ท ๒๕  ม นา คม  ๒๕0๕ 


มงคล คาถา ท & ขอ  ๒ 


ธ มุม จร ยา  จ เอฅ มุมงฺ คล มุฅฺฅ มนุ ติ. 

บิด น จไา แสดง ธรรม  คอ คำ สํง สอน ของ สม เด จ พร* 
บรม ศาสดา  เพ อใหํ้ สา เรจ ประ; โย ชน ชอง การ พง ขร รม 
ตาม สมควร แก่ กุศล เจตนา  ของ ท่าน' พุทธ!2 [าส นก ชนผู 
ใคร่ ใ^ ง ธรรม และ มา ประชุม พง ธรรม กน  ณ วน น. 

ใน เบิ อง ต2 นจะ ได2 แสด งถง การ ใช สติ คอ ความ ระ ลก 


อก ขอ หน ง.  ได2 แสด งถง การ ใ ซ2 สติ มา แล ว ๓ ขอ  คอ 
พุทธ านุส สติ  การ ใ ช2 สติ ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจํ้า 

ธม มา นุส สติ  การ ใซํ๊สิ ติ ระ ลกถ ง คุณ พระ ธรรม  ส ไ! ฆา- 
นส สติ  กา  รใฬ้ ติร  ะลก ถง คุณ ของ พระ สง ฆ เพ อ 

เ! ณเค รอง บำรุง ใจ ไห2 เฟ้น สฃ.  สติ น พุก คน ก ใ ช บิ น 

อย่  คอ ว่า  ความ ระ ลก  แต่ กระ ลกไ ปถง สิณไ 4 สิ งน  ชง 


ข 


0*๘ 

บาง ท ความ ระ ลกใ ณ ก่นำ ความ ทุก ฃเศ รา หมอง มา ให้ 

แก่ ตน เอง.  เพราะ' ฉะ1 นั้น  ก ควร' จะแก' หํดใ ช็สติ ระ ลกถ ง 

สิง ท เบน คุณ อน จะ นำ ความ บริสุ ทเแ ละ นำ ความ สุขมา ให้ 
นั้นั้  "V - - ""ผู้  \ จ 

ภ คอ ระ, ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจา  คุณ ของ พระ ซร รม 

คุณ ของ พระ สง ฆ,  ดิง กล่าว มา แล ว. 

ใน' วํ นนั้' จะ แสด งอก ขอ ห' นง  คอ  สี ลา นฺส สติ  ระ, ลก 

* นั้. 

ถง คุณ ของ ศ ล. 

ค้า วา ศลนํ้ น มก จะ ม ความ เซา ใจ กน ว่า  คอ ข0 อ 
บญญํ ตใน พระ ศาสนา  อนเ บน ของ จำเพาะ บุคคล ผู้นํ บ- 
ดอ พระ บฌญ่ ตน นเ ท่าน น เม อ ไม่ ถอพ ระ บ ณณต นั้น 

ศลก ไม่ ควร แก่ ตน.  ถาม ความ เขา ใจ ดิง น ก เบน ความ 
เขา ใจ ท่ค้  บ แคบ  ควร ทำ ความ เฃํ้า ใจ ในเ รอง สีลใ หก วาง 
ขวาง  คอน กถง ฃั้อท เบน เ รอง แน ใจ ใย่, ระ •ล กถง ของ บุค^ล 
ทวใ ป ก' อ น.  การท จะ ผู้ ว่า ใคร ม ความ สนใจ ในเ รอง อะไร 
เบน สิว น มาก  นั้น  โดย ปกติ ยอม ไม่ ผู้ [จ ของ ก่น และ ก่น 
เพราะ' ฉะ นน  จง อาจ ทราบ ได้ ก่จา ก อาการ ท บุคคล นั้น ไห้ 


แสดงออก มา,  เช่น แสดงออก มา ทาง วาจา  เม อ แสดง; 
ออก มา ทาง วาจา  กิ ย่อม ส่อ ถง ใจ ว่า เบน เช่น ไร.  วาจา ท 
พูด กิน นน  กิ มก จะ เบน การ พูด นินทา บาง  พูด สรร เส ริ ญ 
บาง  แต่ กมไ ไจ ะ เบน นินทา กไ 4 เสย เบน ส่วน มาก,  แม้ 
ใน โลกธรรม เอง  กเร ยง นินทา ไว เบน หนำ ของ สรร- 

เสริญ.  การ นินทา ทรอ การ สรรเสริญ นํน  มก พูด กิน ใน 
เ รอง อะไร,  กม้ก จะ นินทา สรรเสริญ กน ในเ รอง ความ 

ประพฤติ,  เช่น ไ ด ทราบ ว่า  ผู้ น นผู้, นิ ม ความ ประพฤติ 
เบน อย่าง ไร  กม้ก จะ ยก เอา ความ ประพฤติ ของ เขา นน 
มา ติ บาง  มา ชม บาง,  แต่ ม1 กิจ ะ มาติก น เสย เบน ส่วน 
มาก  ส่วน ท พง ชม น นก มก จะ เฉย  ๆ กน' ไป 5 อํนินิ กิ ส่อ 
ว่า  บุคคล โดย มาก นํน  ม ความ สนใจ ใน ความ ป^ท ฤต : 
ของ บุคคล & เอน  ท ประ พฤต ออก ทาง อาย ทาง วา วา  จง มก 
จะ เกม เอา เริ อง ความ ประพฤติ' ของ ลู' อน นํน มา พูด ต ท' ริ อ- 
พดช มก น,  ความ ประ พฤต น ก ไม ใ ชอน  ได แก ค เอ' 

นนิ เอง. 


แต่ ว่า ความ หมาย  ทเร ยก ว่า ศ ลน น ก จะ ต่อ ง 
เบน ความ ปรฒํ โ) ติด  ถมิเ บน ความ ประพฤติ ชว  ณํร ยก 
ว่า พุ ศ ล,  ศล คอ ความ ประพฤติ ดนน  กไต่ แก่ ความ ท ประ- 
พฤติ ใน ความ งคเ ว2 น จาก ความ ซว เสย  หาย ทาง กาย ทาง 
วา จาม ประการ ต่าง  ๆ , เม อม ความ ประพฤติ งด เวน ดง 
กล่าว ได"  ณรย กว่า  เบน ศอ  แล ถาม ความ ประพฤติ ด 
เบน คณเ กอ กล ความ สุข แก่ ตน แล แก่ บคค ลอน  แถม เขา 
อก ก่เร ยก ว่า เบน ธรรม  เพราะ ฉะ นน  จง มไา พูด รวม กิน 
ว่า  ศล ธรรม  แต่ ว่าย กศล ขน พูด แต่ เพ ยง คำ เด ย วก ใต้ 
ก หมาย ถงค วาม ประพฤติ งด เวน จาก ความ ชว เสย หาย ดิง 
ท กล่าว มา แล่ ว. 

ศลน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ใต้ มบํญ ญตไ ว"  เบํ้- อง 
■ต่น  กไฒ้ กสืล  8 ดง ท ใด สมาทาน กน  ก่อน แต่ จะ 

ประกอบ กุศล ท" ว ๆ ไป,  ใด แก่ ความ ตง ใจ งด เวน  จาก 
การ ฆ่า เขา  ด จาก การ ลกฃ อง เขา  ค จาก การ ประพฤติ 
มิด ประ เวณ ใน ทาง กาม  ค จาก กา รพ ด เท' จ ๑ จาก การ 


น เบน ศลใ นพ ระ! พท ข- 


ด มนํ้า เมา คอ สุรา แล^ เม รํย  ด 
ค [าส นา  ท พุทธ ศาส นิกคึ๋ อ^น โ] ถอพ ระ พุทธ ศาสนา พัไป 
จะ พง ประพฤติ ปฎิบ ติ,  จะ ซอ ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ผู้ 

นบ ถ' อ พระ พุ ทธ ศาสนา  ก ตอง ตง อย่ ใน ไตรส รณ คม น 

คอ ถงพ ระ พุทธ เจา  พระ •ธรรม  พระ สง ฆ เม่น สรณะ 
ทง  ๓ และ เบน ผู้มศ ล่ ใน พระ พุทธ ศาสนา ดํง กล่าว มาน* 
การ ระ ลกถื้ งศล  กคอ การ ระ ลกถ งศล ของ ตน  ได แณ่ 


แ ทน ท จะ1 ไป น กถง ความ ประ พฤติ ของ: บก I ค' ลอน  และ มา 
ต1 ง สรรเสริญ' หรอ ตง นินทา ดีงโ เก่า วมา แ' ก่ก่  ก่  ไท หวน 

กลบ ระ ลกถ งศล คอ ความ ประ' พสุ1 ติ ของ ตน บ' าง  ซา ตน ม ’ 


ความ ป ระ พฤติ เบน อย่าง ไร  ตรวจ ดู ความ ประพฤติ 
ตน โดย ทว  พุ  ไป  วาม' ด ม เม ดอย' างเ ร- 

ก- ารก ลบ มา ตรวจ ดูคว าม ป' ระ, พ' ฤต ของ ตน นิ  บาง ท', 
ก เกิด ความ พุก ข0  เพราะ วา เม อ ไป พบ ความ ประ พฤต ผด 
พลาด ของ ตน เอง เขา ไน, ขณะ ท' ม' าเริ ไ' จ' ขาด ความ ^ านก ใน ; 
ความ ผด ชอบ  หรอ ว่า ขาด ความ ยบ ย 'า ■าน  คอ เจ 


จะ เกิด ความ เด อด ร็อน่ ใจ. 


ใน ชอน 


กมริ ไจ ะ เบน อย่าง 


น1 น,  แต่# าใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  ท่าน ไม่ ได2 สาป 
บุคคล ผู้ บระ พฤติ ผิด,  บุคคล ผู้ ประพฤติ ผิด นํน  ถ็ารู้ สำ นก 
ใน ความ ผิดฃ อง ตน และ! ติง ใจ ท จร; ไม, ประ พฤติ ผิด อก ต่อ 
ไป,  ท่าน ก็่แส ดง' ว่า  เบฉ ทาง เจริญ ใน พระ อริ ยวินํ ย 
คือ ใน คำ สง สอน ของ พระ อริ ย เจา,  เพราะ ฉะ นน  เม อ 


ไป ตรวจ พบ ความ ประพฤติ ผิด ของ ตน เขา  กิยอ ม รบ ผิด 
แก, ใจ ของ ต0 ว เอง  และ กิ ให้ คิด ว่า  ความ ประ พฤติ ผิด ท 
ได้ ผิด ใปนํ้ น ก เบน อิน ผิด ไป แ, ล9 ว ตํ้งใ จ ท' จะ สำรวม ระ' วง 


ไม่ ใ ห2 บง เกิด ความ ประพฤติ ผิด ดง, น นอก,  เม่อ ม่ค วาม 

สำ นก ผิด  ม ความ รํบ ผิด แก่ ใ จ ของ ตน เอง  และ ต1  งใจ 

สง วร ระ วํงเ พอ จะ มให กระ ท่า ผิด อก ต่อ ไป กิจ ะ ย่อม ได้ รบ 
ความ สข ใจ  และ เบน ทาง ทจะ ให้! เระ พฤติ ความ ดต่อ ไป 
ดว ย,  และ เม อร ะลก ไป พบ ความ ด ของ ตน ได แก่ ศล  คือ 
ความ ประพฤติ ด ท่งด เว่น จาก ความ ชวค วาม เสย หาย ได้ ไ 
เช่น ว่า  เม อร ะลก ดู ว่า  ตน เอง เม อ' ได้1 ไป ประสบ เร' อง 


เซ่น นั้น  เซ่น น แต่ กิ สามารถ ทํยิบ ยิง ใจ ตน เอง ได้ 7 เพราะ 
ทำ  ความ สำ นก ติด ช อบ ให้ เกิด ขน  แก ใจ ของ ตน เอ  ง ใด 
และ แทน ทํจะ ไป ทำ ความ ประพฤติ ติด เสย หาย  กก ล บง ด 
.เวน ได,  ดู ความ ประพฤติ ของ ตน  ดู กำ ลง ใจ ของ ตน  ดู 
พฤติ กา รณ ของ ตน ทใด ห้] ระ สบ พบ ผ่าน เรอ งทํง หลาย มา 
และ สามารถ ยิบ ยง ตน เอง ได ด้ง กล่าว มาน  ก ย่อม จะ เกิด 
ความ บติ ยิน ดฃน  ว่า ตน เอง น น เ บน ผู้ม กำ ล่ง ใจ สามารถ 
ทํงด เวน จาก การ ประพฤติ ติด เสย หาย ได้ และ ก ตง ใจ ว่า จะ 
ย ไช ยิง ตน จะ ปฎิบํ ติ ตน ใหโ บน ยู สา มาร ลาด เจน จา กด จา ห 
ประพฤติ เสย หาย ให้ ใด ต่อ ไป,  เม อ เบน เซ่น น กํย่ อม 
จะ ได ไ; ไช ความ สุซ่ ใจ อิก ประการ หนา* 

เม อ กล่าว เข้า มา เฉ พา? ใน หาา พร-พุ ทธ  ^าส นา 
ใด ย ปก ตกํ สมควร จะ ตา, ไจ ป ระ พฤ ด ดา มค่ล  ^ เม อ ไม าา 
เบน กิ ไม่ สมควร จะ ประ พฤ ต ล่จา ^ ล ^ แมอ ล ใด ร* อ หนา’ 
บุคคล โดย มาก นน  เม อ ตรวจ ดูแล จ มก พบ วา  ได 
ประ พฤต ล่วง ส ล & โค ยทํ [ม จา เบน เสย เบน อ นม1 อ, 


๘๐ 


เม อ เบน เซ่น นณบ นก ารฟ้ ร2 างค วาม ไม่ ดห รอล่ ราง บาป ให้' 
บง เกิด ฃํ้น แก่ ตน โดย ไม่ จำ เบน.  การ ประพฤติ ล่วง ศ' ล & 
โดย ความ จำ เบน จริง  ๆนน  ก่จะ มอ ยู่  แต่ เม อ กล่าว 

โดย ทว ไป แล่ ว กํไม่ สู้ มาก นํ ก,  มก' จะ ล่วง คล  &'  โดย ท 
ไม่ จำ เบน ดํง กล่าว มาน มากกว่า.  เพราะ' นะ น น แม จะ 
ตง ใจ ไว วา จะ ไม่ ประพฤติ ล่วง ห้ล  & โดย ท ไม่' จ กิ เบน ดง น 


ก เบน การท ยง พอ 


^ 0-'  ผ ข]  3^ 

เป  เด. 


การ คอย ระล่ โ! ตรวจ ดู คล  คอ ความ ประพฤติ ซอง 
ตน และ ติ ชม ตน เอง เกิย ว แก่ ค้ลฃ อง ตน  เม อ เบน เช่น น 

ทจะ เบน เห ต ให้ เวน จาก ความ ไม่ ด และ ประพฤติ ความ ด 
ให้ ยง ฃํ้นไ ป,  อํนน  เบน  สี ลา นุส สติ  ระ ล่ก ถงค ล. 

อน่ง  ใน วโณ จะ แสดง มงคล คอ เหตุ ให้ ถงค วาม 

เจริญ อก ฃอห นง  ได2 แก่  ธรรม จริยา  แปล ว่า  ประพฤติ 
ธรรม.  คำ ว่า ธรรมจริยา น เร ยก กิน ใน ภาษา ไทย โดย 
มากว่า  ธรรม จรรยา  ภาษา บา ล่ก คอ  ธ' ม ม จริยา. 
คำ ว่า  ธรรม  นํ้น  ได แก่ ธรรม ท เบน คณเ กอ กูล ตน เอง 


แล 21๓ อ กู ลผู้ อ1 นให เบน สุ ข มไา จะ พูด คู่ ก!] คำ ว่า ศลดํ งท 
กล่าว มา แล2 ว,  คอ ส่วน ทงด เวน เริย กว่า ติล  แต่ ว่า ส่วน ท 
พง ประพฤติ เบน คุณ ๓ อกูล  เริย กว่า ชร รม.  และ ความ 
ประพฤติ ความ ท เบน คุณ เกํ้อ กู ลน น ก่เร ยก' ว่า เบน ธรรม- 
จริยา  หรอ  ธรรม จรรยา. 

ติลกํ บชร รม น ก ย่อม เบน ของ ทคู่ กน อยู่  จะ ประ 
พฤติ คุณ ได้  กํต2 อง เวน โทษ เสย ก่อน,  ถา เวน, ไท ษ' ไม่1 ได 
ก ยาก ทจะ ประ พฤติ คุณ ท ตรง กํน ขาม กก โท ษได - การ 

เว่น โทษ นินก่ เบน ศล  การ ประพฤติ คุณ หริ อ อา รท าสุณ 
ก เบน ชร รม,  เพราะ ฉะ นน  ศล กบ ชร รม เบน^ ท คุอน 
อยู่.  แม้ ใน การ แสดง ชร รม จริยา  คอ การ ประ พฤต ช ร รม 
นว่า  ประ พฤต อย่าง ไร  เริย กว่า ประ, ห คุ ต ชร รม : ะ ห ร อ 
ชร รม จรรยา  ท่าน กอ ชิ บา ย^ส กบ ชร รม คุก น ดง ตอ ไป 
น 

ฃอท  ๑ งด เวน' จาก การ ฆ่า  น เบน ติ ล,  และ: ม' ความ 
เอน ดู กรุณา ใน บ ค คล ผู้อน ไน ส่ติ' วอ นอน ตรา ก น11 ามกบ 


การ ฆ่า  น เบน ธรรม. 

ฃํ้อท  ๒ เวน จาก การ ล ก น เบน ติ ล,  มสํม มาลา ชวะ 
เลย งชวิ ต [น ทาง ท ชอบ  เพ อิ ให้, ได ทบ ท1 ย \ มา6 ใน ทาง ท 

ชอบ  น เบน ธรรม. 

ฃอท  ๓ เวน จาก การ ประพฤติ ติด ประ เพ ณใม 

ทาง กาม  น เบน ศ ล,  ม อิน โด ษ กอ ความ' ยิน ติ อยู่ เ1 ฉพา ะ 
ใน กู ครอง ของ ตน ตาม ประ เพ ณ นิยม  นิ เบน ธรรม. 

น เบน ส่วน ความ ประพฤติ' ทาง กา ยอ 1 แร ยฦอิ าฦา ย- 
ก ร รม ม ๓ ขอ. 

ฃอท 4 เวน จาก การ พูด เท จ นิ เบน ติ ล,  พด แต่ คำ 
ท จริง  อนิม ประ โย ชนิ  น เบน ธรรม. 

ฃอท  & เวน จาก การ พูด^ อเ' ฝ็ยด อ0! 4 จะ ทา ใหเ ขา 
แตก กํน  น เบน ค [ล,  พูด ส มาน ความ ส์ามํ คติ  นิ เบน ธรรม. 

ข9 อท  ๖ เวน จาก การ พูด คำ หยาบ  อิน จะ ทำ ให้’ 
เขา เจ บ ใจ  นิ เบน ติ ล,  พูด แต่ คำ ท ไพเราะ  อินิจุ ะต่อ 
ใ ห1 เกิด ความ ร0 ก ความ พอ' ใจ  นิ เบน ธรรม. 


ขอ ท ๗ เว ไร จาก ความ พูด เพ่อ เจอ  เหลว ไหล 
น เบน ศ' ล,  พูด คำ ทํม่ป ระ โย ซน  ม หล ไา ฐาน อิาง อิง ม 
ทํสุด  น เบน ธรรม. 

ท0 ง (1  ขอน  เบน ไป ทาง วาจา  เรย กว่า  วจ กรรม- 

ข อทํ  ๘ ไม่ คิด โลภ เพ่ง เล็ง ท รพ ยฟ้ม บตข อง คู อ น 
น เบน คล,  แต่ ว่า  ม่ค วาม อิด ทํจะ เจอ จาน แพ่ งบ น คว าม 
สุข ใหไ เก่ บุคคล คู้อน  น เบน ธรรม. 

ฃอท ๙ ไม่ คิด มุ่ง ราย บุคคล ผูอน  นเ พ่น คล’  แต 
ว่า คด มุง ด มงค วาม สุข แก่. บุคคล อน ด, วย เม ตตจ ต น เบน 

ธรรม. 

ขํ้อทิ่  ถ 0 ไม่ เห น อิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  น1’ พ่น 
ศล,  แต่ ว่า ม ความ เห น ชอบ ถูก ตอง ตาม ทำ นอ ง(ๆลอง 

ชร รม  นเ พ่น ธรรม. 

ทา  ๓ ขอน  เบน' โป ทา 3 ใ' จเร ย กว่า  มโนกรรม. 

ความ ประ' พฤ ติด' งทก ลาว, มาน1 เรย อ วา  ธาร^ จร ยา 
คอ การ ประ พฤต ธรรม  รง รวม ทํ- คล แอ ะ ธรรม เฃาดวย 


กน  คื้อว ริเว ริ! จาก ส่วน ท เบน โทษ  ประ พ โ] ติ ใน ส่วน 
เบน คุณ อริ! เ บน ตรง กิน ขาม  เพราะ ฉะ น น คำ ว่า ธรรม- 
จริยา หรอ ธรรม จรรยา  จง ประ กอ บก ริ! ดํ้วย ศลแ ละ ธรรม 
มศ ลม ธรรม ประ กอ บก ริ! อยู่ จง เริย กว่า  ธรรมจริยา  หรอ 
ธรรม จรรยา  ความ ประพฤติ ธรรม. 

ธรรมจริยา หริ อธรรม จรรยา ดํงท กล่าว มาน  เบน 
มงคล คอ เห ตใใ ริเริ ความ เจริญ อริ! ลูงลุ ด อก ประการ ห นง 
ดวย ประการ ฉะ น. 


ะ^. 


วน ห ๙ เมษ ไย น ๒๕๐๕ 


มงคล คาถา ที  ^ ขอ  ๓ 

ถภฅ กาน พฺจ  สงฺค โ ห เอ ต นฺมงุ คล มุ ชุด ม นุ สิ. 

บํดน  จิ1 ก แสดง สา สน ชร รม  คือ คำ ส0 งสอ นของ 

สม เด จ พระ บรม ศาสดา  ให สำ เรจ ประ โย ชน แห่ง การ พง 
ชร รม แก่ ท่าน สาธุชน ยู: ปรารถนา ธ' ร' ร: ม จง ได มา ประชุม 
กน เพ อ พง!] ร รม  ณ วํนน . 

ใน เบ อง ตน  จะ ได แสดงอนุ สสถ ข, อม ดาร ระ ลออ ง 
ขอ ห นง  เพ อ เบน ขอ แนะ นา ไน กา ร ไช ส ตให ระ 'ล ก, ส าม ร. บ 
ท ก*') คน.  ขอ ทด ว รร ะล ก' ไ นาน น ด'0  ขง ถ*  แปล าา 
การ ล ล! ะ การบ ร ขา ถ ควร ระ ลออ ง อา รส ละ11 ร อาด ของ 

บคค ลอน  แล การ สละ มริ อาด ช' อง ตน-  อา ร ระ ลออ งอ  'ดะ 
คือ การ สละ บ ริ' จาด ของ: บด ด, ล อ' นน "น  เ^นตนวา  อา งสอ ะ 


บริจาค ชอง มารดา บิดา  ซงเ บน ผู้ ก่อ เก ออุ ปการ ะ, บุตร ธิดา 
มาด ญ่ยป ระกา รท ง ปวง,  การ ปละ บริจาค ของ ครู อา จาร ย 
ผูให้ ศิลปวิทยา,  การ ปละ บริจาค' ของ ท่าน ผู้ ปกครอง' โดย 
ชร รม  เบน ตน' ว่า พระ มห ากษ ตริ ย ผู้ท รง ตํ้ง อยู่ ใน ทคพิ ช- 
รา ช ชร รม  ทรง ปละ บริจาค เพ อ0 ประ โย ชน แห่ง อาณา- 

ประชา ราษฎร,  การ ปละ ของ ปม เด จ พระ บรม ปา ป ดา 

ผู้ทรง ปละ บริจาค ดวย ประ การท ง ปวง  จน ถง ตง พระ พุท ช- 
ปา ป นา ปบ ต่อ มา จน กระทง บด น,  การ ปละ บริจาค ของ 


เบน ตน วา  ตงเ รง พยาบาล  ฅงเ รง เรย น ตง ป ถาน 


ปง เครา ะห่ ต่าง  ๆ ซงเ บน ปา ธารณ ประ' โย ชน  แถ- 

ก ารป ละ บริจาค เบน ป่วน บุคคล เก อ กล บุคคล นน  ๆ เท ป่า 

^ .า-  ^ ไ*# \ ^ ข ๆ ^ 

นเ ปน ตน  น เบน การ ระ ลกถ ง การ ปละ บุรจ าคข อง บุคคล 
อ น.  ป่วน การ ระ ลกถ ง จา คะ การ ปละ บรจ าคข อง ตน นน 

ก คอ ระ ลกถ ง การ ปละ บริจาค ทตน ได กระทำ มาท งทเ บน 
ป่วน เลก ทโทํ เบน ป่วน ใหญ่.  เม อร ะลก ถงด งนแ ลวิ  ถ 


ฝ ต) 


จะ เห น คุณ ของ จา คะ  คอ การ สละ บริจาค,  กล่าว คอ 

เพราะ ม บุคคล ยูส ละ บริจาค ดง กล่าว มาน' น ความ สุข ความ 
เจ? ญ จง ไ^ม  เกิด ขน และ เบน ไป อยู่ ใน โลก,  ถา มารดา 
บิดา ไม่ สละ บริจาค เก อกูล บุตร ริ ดา,  ครู อา จาร ย ต่าง 

กํห วง วิชา ไม่ บอก ศิลปวิทยา ใหแ กิศิษ ย,  ท่าน ผู้ ปกครอง 
กิ ไม่ ปกครอง โดย ธรรม,  พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา กไม่ ทรง 
ประกาศ พระ ศาสนา ประทาน ธรรม ใหแ กิโล ก,  บุคคล 

นนๆ  กํไม่ สละ บริจาค ตง โรง พยาบาล  ตง โรง เรย น 

ตํงส ถาน สง เครา ะห  ส รา งวด วา อาราม  และ ไม่ สละ 
บริจาค เโ เอ กูลบุ ค คลผู้ ขด ของอย่าง, ใด อ ย่า ง ห, น' ง แล; ะ ไ, บิ ม 
กำ ลงท่ จะ ช่วย ตน ได ริ  เม อ เบน เช่น น แล2 ว ความ สุข ความ 
เจริญ จะ บง เกิด ขํ้นไ ด อย่าง ไร,  ชวิต ท จำ เบิน ตอง อา ศอ 


การ สละ บริจาค ดิง กล่าว มา แล วิ  ถไ ไม่ ม การ สละ บริจาค 
กิ ดำ ร งอย ไม่ ได,,  เม อ เบน เช่น น แล, ว การ สละ บร จา อ 
จงเ บา แ สิง ทม คุณ แก โลก  ซงเ บิน ส่วน รวบ  ม คุณ แก บุคคล 


แต ละ คน. 


นึก ถึง บรรดา บุค กล ท เร ยก ว่า เบน ผู้ ม คุณ หรอ 
เบน ผู้ นพ ระ คุณ ท8 ง หลา ข จะ' มคุณ แก่ ตน ก ตาม  จะ' ม 
คุณ แก่ ส่วน รวม  เช่น ว่า ม คุณ แก่ ชาติ  มคุณ แก่ ศาฟ้ นา 
มคุณ แก่ อง ค การ นน  ๆ คณะ นึน  ๆ ก่ตา ม บุคคล ท 
เรย กว่า เบน ผู้ทม คุณ หรอ ม พระ' คุณ เหล่า นึน  ลิ วน เบน ผู้ 
ให้ ท 1 น น,  เม อ การ ให้ ของ ท่ านเ บน บ่ ระ โ ยซนึ เฉพาะ บุค- 
คล  ท่าน กม คุณ เฉพาะ บุคคล  เม อก ารใ ห2 ของ ท่า นม ประ 
โย ชน แก่ หมู่ คณะ  ก เบน ผู้ม คุณ แก่ หมู่ คณะ,  เม อ การ ให้ 
ของ ท่า นม ประ โย ชน แก่ ส่วน รวม ท่โต ใหญ่ กว่า นํ้น,  ท่าน 
กเบฺ นผู้ม คุณ ทโต ใหญ่ กว่า นน  เซ่น ว่า  มคุณ แก่ ชาติ แก่ 
กาฟ้ นา  เบน ตน,  ดง นแล วจะ รูล่ก ได ว่า บรรดา ท่ๅน ทม 
พระ' คุณ เหล่า นน  ลิ วน เบน ผู้ ใ ห้ทํ้ง นึน ะใ หมา กเ บน ป I ะ 
โย ชนึ มาก  ก่ม คุณ มาก,  ถา เบน ผู้ใม ให้ เลย  มแต่ เบน 
ผู้ริ บท งนึน  ก่จํโ ไ ไม่ บง เกิด เบน ผู้ ม คุณ เลย,  เพราะ ฉะ นน 
จา คะ  จง เบน สิง ทม คุณ แก่ ตนํ ดวย  มคุณ แก่ ผู้ อน ดว ย, 
เพราะ ว่า  ทำ ตน เอง ใหโ บน ผู้มคุ ณแ ละ ท0 ๅบศ ค ลบน ให้ 


ม ความ สุข เพราะ เบน เคร อง ๓ อกูล ความ สุข แก่ บุคคล อ น. 

นึก ยอน มา ดู จา คะ  คอ  การ สละ บริจาค ของ ฅน. 
ถา รส ละ บริจาค ของ ตน นน  ก ควร จะ พิจารณา ดู ว่า  ตน 
ได ส' ล ะ บริจาค อะ  ไ ริ ใ ห เบน คุณ แก่  บุคคล อน,  เบน ตน ว่า 
สละ ให แก่ ท่าน ยู เบน บุพ พกา ร ยู ม' อุปการะ ก่อน แก่ ตน* 
คอ' สละ บริจาค แก่ มารดา บิดา,  ส ละ บริจาค แก่ ครู อา' จา ร ย* 
ส ละ บริจาค แก่ ท่าน ยู้ปก ครอง*  สละ บริจาค แก่ พระ พุท^ 
ศาสนา,  สละ บริจาค แก่ ส่วน ทม คุ, ณนน  ๆ ท่คุณ นนก่ 
เนอ งม าถง ตน ดว ย,  การ สละ บริจาค ด็งท กล่าว มา แ®™ 
กมิ' ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ตอง ให้™' อุ  เช่น เงน ทอง  ทรอ 
ว่ต ถสง นึน สง นให มาก' นึนึแท, ล*  จง จะ เบน จา คะ' ทรอ 

สละ บร จา ค*  ถา คิด ดํงน แล, วอ ยง^ ม ถู, โ! ตอง,  เแ รา ะ วา 
การ สละ บริจาค นน  ก่ต อง เบน! ป ตาม อา ลง ออ งต น* 

ตาม กำ ลง ท, รพ ย ตาม กำ ลง บ ญญา  ต เม กา ลง กาย 

เหล่า นึเ บน ตน,  และ อมิ! ^ท มาย ค,ฑ ม วา  ม เท1 ริ’ ต 

ก สละ บริจาค เท่า น2 น*  กํต อ^ บน ริ^ ตาม^มฅวร  นน  ]* 


ว่า  กร ณยท ตน ควร ทำ นน  มอ ย เบน อิน มาก,  ส ละ  1'1เ 
แล่ วไม่ บง เกิด ความ ลำบาก แก่ ตน  ไม่ บ0 ง เกิด ความ 

ลำบาก แก่ บุคคล อิน,  ตน เอง ก่ไม่ บกพร่อง เด อด รอน 

เหล่า นจง จะ เบน การ สละ ทใช้ ได. 

การ สละ บริจาค  ม เบน ตน ว่า  ทาง กำลัง กาย  คอ 
สละ กำ ลง กาย ช่วย,  ทาง กำลัง ความ คิด  กำลัง บ ญญา 
คิอส ละ ความ คิด่ส ละ บ ญญา ช่วย  ได แก่ ช่วย คิด อ่าน  หรือ 
ว่าเ มอม ความ รู้ อะไร ก ช่วย บอก' ให้, แนะ ใ หรื  ทาง กำลัง 
ท รพ ย มกำ อิง ท รพ ยก สละ ท รพ ยใหํ้ ตาม สมควร  เหล่า 
น เบน ตน  ตาม โอกาส ตาม กิจ นน  ๆ,  ควร ทจะ ช่วย ทาง 
กาย  ช่วย ทาง ความ คิด  ช่วย ทาง บฌญ า ช่วย ทาง ท กิ พย 
เม อ ใด  ก สละ บริจาค ช่วย เ ม่อน น,  ไม่ ล่ดเ พยน ว่า เม่อ 
นนเ ม่อน  ไม่ ขํดฃ อง อย่าง นํ้นอ ย่าง น.  การ ทม่ จา คะ 

การ สละ บริจาค ตาม ท กล่าว มาน  ตาม กิจ  ตาม โอกาส 
เม่อ ม่กิจ ม่ โอกาส อิน ควร ช่วย อ ยาง ไร  ก ช่วย อย่าง น1 น 
ดาม กำ ล่ง สามารถ  ดงน  เรืย กว่า จา คะ. 


6*  6) 

จา คะ ดง กล่าว มาน  เบน การ ฟ้รั๊า งบ ณใหํ้ บง เกิด ขน 

I 22  ^ *8,  1 21 

แก่ ตน เอง ด2 วย  ใ หบไ เกิด ขน แก่ บุคคล กู้ อนด วย.  เพราะ 
ฉะ นน  กระ ลกดู จา คะ  คือ การ ฟ้ละ บริจาค ว่า ตน ได้, 

บำเ พญ ไป แล่ วเพ ยง ไร  เม อร ะลก ตรวจ ดอ ยุร้ส์ กว่า ตน 
ได บา เพ ญ ไป แล่ ว กิ ย่อม จะ มบติ ความ อิม เอิบ ใจ ว่า 

เบน กู้ทส์ ร2 างคุ ณให แก่ บุคคล อนท เกย ว ของ ตาม ฟ้า มารถ, 
แล ะ’ ถา ย0 ง บกพร่อง เบน ต2 นว่า  ควร จะ ช่วย ได้ แต่ กิ ละเลย 
ไม่ ช่วย ดง น แล' ว,  กฟ้ม ควร ท จะ ตง ใจ ว่า  ใน โอก าฟ้ ต่อ 
ไป  เม่อ ม่โอ กา ฟ้อน จะ ควร ช่วย ได แล่ว่  กิจ ะ ไม่ ละ 

เลย การ ช่วย นน  จะ ทำ การ ช่วย ไป ตาม กำ ล่ง ฟ้า มารถ 

ดํงน แล่ ว กิจ ะ เบน การ กระทำ ให เกิด บติ  คอ  ความ อิม 
ใจ อก เห มอน กน. 

การ ระ ล่กถ ง' จา คะ ดง เช่น ทึกล่ ™ าน  เรย กว่า  จา คา- 
น สสฅ  การ ระ ล่กถ ง จา คะ  เบ่น เห ตุ เพ ม-บุญ เพ น อุค •อ 
ประการ หน ง. 

ใน วํนน  จะ แฟ้ต ง มงคล ขอิห นง  คอ  พา ฅเา านเ I [จ 


/ 


สงฺค โห  ก ไร สง เครา ะห ญาติ ทงห ลาย.  คำ ว่า ญาติ 
นั้น  ม ฟ้อง อย่าง  คือ ญาติ ทาง ฟ้า ย โลหิต อย่าง  ด ญาติ 
โดย วิส สา สะ อก อ ยาง  ๑. 

ญาติ โดย สาย โลหิต นั้น  หมาย ถง ว่า  บุคคล ทม การ 
สม พํน ชิ กน ทาง ฟ้า ย โลหิต อิบ ตน  ได้ ซอ ว่า ญาติ,  ทาง 
วินไ •เท่า น กำหนด ญาติ ไว,  ฅเ  ซน  คือ ฟ้งฃํ้ น ไป กว่า ตน 
๓ ชน  ติา ลง มา  ๓ ซน  รวม ทงต นดว ยก เบน  ๗ ชิน,  ท 
จํด ดงน  กด วย มุ่ง คำ ว่า  ญาติ ท แปล ว่า รู้ จ0 กกํน โดย กำหนด 
ว่า  อิน คน ทจะ พง ม อายุ  ทา เรู้น ไ อิน ได นน  อย่าง ทฟ้ด 
กฟ้ง ขน ไป  ๓ ซว  ถติ ท่าน ผู้ เบน บรรพบุรุษ นั้น  ม อายุ 
ย น,  ถา ดาล งม ากํฃ นาด  ๓ ซว  ถ0 าต นม อาย ยนพ อ, 

รวม ทํ้ง ชน ตน ดวย  ก เบน ๗ ชิ ว.  คำ ว่า ญาติ  แปล ว่า 
รู้ จก กน  เพราะ ฉะ' นน  เม อ กำหนด เอา คน ทมอ ายุ จ:; พอ 
ท่นรู้ จ0  กํกํน ได  ก ขนาด  ๗ ชิว รวม ทงต นดว ย,  แต่ ว่า โดย 
ความ หมาย แล ว ถงจ ะฟ้ง ขน ไป กว่า นั้น  ติๅ ลง ไป •โ) ว่า 
นั้น  เม อฟ้บ ฟ้า ย โลหิต อิน  กเร ยก ว่า ญาติ ทาง ฟ้า ย โลหิต. 
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อก อย่าง ห นง  ญาติ โดย วิส สา สะ  หมาย ถง ว่า  โดย 
ความ!™ คยไ ว2 ว่าง ใจ กิน,  แม้ ไม่ ใช่  สาย โลหิต  กิน 
แต่ เม อม ความ ดุน เคย ไว9 ว่าง ใจ กิน กิเร ยก ว่า ญาติ  ดํงพ ระ 
พุทธ ภาษิต ทตรํ สิ ไว2 วา  วิสุ สา สปร มา  พาฅ  ญาติ ม่ 
วิส สา สะ คอ ความ คุ้น! คขไ ว2 ว่าง ใจ เบน อย่าง ยง.  ใน 
มงคล ขอน  มุ่ง ถง ญาติ ทา ง สาย โลหิต เบน สำ ค ญ. 

การ สง เครา ะห่ ญาติ น2 น หมาย ถง การ สง เครา ะห 

บุคคล ผู้ เบน ญาติ  ดง กล่าว มาแลว  ใน ทาง ต่างๆ.  ท 
เรย กว่า สง เครา ะ หน น แปล ตาม ศพ ทว่า  การ ยึด! หน ยว 
หมา ยถง การ ยึด เห นยว นํ้าใ จ กิน.  สง เครา ะห คอ การ ยด 

เห นยว นา ใจ กิน นน  ระ บํง เกิด ขน ได  ท่าน แสดง ว่า 

ดว่ย  สังค หว่ฅ ถ คอ ทตง แห่ง การ สง เครา ะห กิน  ^ ป ร* 
การ  ได แก่  ๐ ทาน  การ ให่ เบน การ เยอ แย่ ความ^ ข 

ของ ตน, ใ ห แก่ ญาติ.  I®  บิ เย วาจา  การ เจรจา ถอย คา ท 

ไพเราะ' อ่อน หวาน.  ๓ อ่ฅถ จร ยา  การ ประ พฤต ปร 2 โยช น 
คอ ท่า สิง ท เบน ประ โย ชน แก่ ญาต  ไ ม ทา สง ท เบน โ ทษจ 


4 สมาน0 ฅฅฅ า ความ เบน ผู้ วาง ตน ส มำ เส มอ  ไม่ ยก 
ตน ข่ม ญาติ ชอง ตน.  การ' สงเ ครา ะห ญาติ  จง ม ความ 
หมาย ว่า ประ พลุ ต ธรรม ทํ้ง  4 ข่อ น แก่ บุคคล ผู้ เบน ญาติ. 
เม่อ สามารถ ประพฤติ ได้ ทง  4 ขอ  ก ประ พลุ ติ ท ง 4 ขอ, 
ประพฤติ เพ ยง ข่อ ใด ข่อ ห นง  ก่ยง พอ ไป ได  เช่น ว่า 

เม่อ ไม่ สามารถ จะ สง เครา ะห้ ด้วย การ ให การ บริจาค  ก 
สง เครา ะห้ ด้วย ม! ย วาจา,  คอ ว่า  เม อ ไป พบ ญาติ หรอ 
เม่อ ญาติ มา หาก พูด จาก0 น ด้วย ด,  และ ถา ไม่ ม โอกาส 

จะ สง เครา ะห ด้วย บเย วาจา  กสง เครา ะห ด้วย การ ประ พลุ ติ 
ประ โย ซน ไม่ เพิม โทษ ใหท งต่อ หน2 าแ ละ ลบ1 หล0 ง,  ถง จะ 
ทำ ประ โย ซน อะไร ให ไม่ ได้,  ก่ไม่ เพิม โทษ ให้ กยไ เบน 
กา รด  และ แม่ จะ ไม่ ได้ ใน กา รอน  ก ย้งม่  สมา นํฅฅ ฅา 
คอ  ความ เบน ผู้ วาง ตน สม่า เสมอ ด้วย ความ นบ ถอ ว่า 

เบน ญาติ  ไม่ หมิน แคลน,  แม่ จ ไาเ ษ, วถู เจริญ กว่า ด้วย 
ความ รู้ ด้วย ท ร0 พย  กใม่ ดู หม่น เห ยยด แคลน ญาติ ท ด้อย 
กว่า ดวย ความ รูแ ละ ด้วย ทร๊พ ย ด ไน เบน ด้น,  เหล่า นก 


เรย กว่า เบน การ สงเ ครา ะหิ ญาติ' ท ไน น. 

การ สง เครา ะหิ ญาติ น สม เต จ พระ. บรม ศาสดา  ก 
ได ทรง ถอเ บน® ร รม ขอ หน งทพ ระ ทุ ท® เก่า พิงฦ ระ ทำ. ได้ 
แก่  ญาฅ ฅถ จริยา  การ ประพฤติ ประ โย ชน แก่ พระ ญาติ. 
ใน พระ ทุ ท® ประ ว่ต  ได แสด งถง สม เด จ พระ บรม ศาสดา 
ทรง ประ พฤติ ประ โย ชน แก่ พระ ญาติ เบน พิเศษ ใน บาง 
ประการ, เช่น ว่าเ มอ พระ ญาติ วง ศ ศากยะ และ วง ศ โกลิ ยะ 
วิวาท กน ดํ้วย เ รอง นา  ใน ลำ แม่ ‘นา โร หิน  ซง จะ ต่อ ง 
แบ่ง กน เช่า นา ของ แต่ ละ รวิ,  แต่ ใน ครา วน น นาม นํ้อย 
ไม่ อาจ จะ แบ่ง ก วิ/! ด้ถง  ๒ รพิ,  เม่อ เบน เช่น นทํง สอง ร 3 
นน  ต่าง ก แย่ง นํ้าเ พิอท จะ ไข มา เขา นา ของ ตน โดย ส่วน 
เตย ว จน ถงเ บน เหตุ วิวาท ก่น ขน จน ถงเ กอบ จะ เบน สง- 
คราม,  สม เด จ พระ บรม ศาสดา ก เสด จ, ใ บ่ ทรง หาม  ดวย 
การ ทรง ช แจง โทษ ของ สงคราม  ว่า เบน การท0 าค วาม 

เส่ย หาย เบน อย่าง ยิง,  และ การท จะ มา ทำ สงคราม ก่น 

เพราะ เร อง นาน น กยิง เบน การ ไม่ สมควร.  การ เสด จ 


ใปท รง ห ามพ ระ ญาติ ดิง กล่าว มาน  เรย กว่า  เบน ก' ารทํ 

เช่า ไป เกย วฃอ งก ไร การบ ไน การ เม อง,  ใน ทอน  กไม่ 

ปรากฏ ว่า  ใด ทรง เขา เกย' ว ร อง  เพราะ เบน เร องของ การ 

บาน การ เม อง,  แต่ เม อ เบน การท เกย ว ของ กิ บพ ระ' ญาติ 

ก็ ไ ด ไง รง เช่า ไป ห้าม ปราม ไม่ ให้ เกิด การ สงคราม สม- 

ป หาร กิน ขน.  นก เบน พิเศษ ส่วน หน ง. 

แต่ การ สง เครา ะ ■หน  กิ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  เบา น 

การ กระทำ เก อก ลแก็ ญาติ โดย ประการ ทงป วง,  สม เด จ 
ข่  ไ 0 โ 0^  ม่ไไ  ใ 

พระ บรม ศาสดา  เม่อ ทรง บํณญํ ติ พระ วินํย  กทร งบ ญ- 

ญํติทํ ว ไป  ไม่ ได ม่อน กิน ว่า  เม อ เบน ญาติ แห้ว ล่วง วินํย 

กิ ไม่ ผิด,  และ เม่อ ได ทรง ยกย่อง พระ สาวก ท2 ง หลาย ให้ 

เบน เอ ตทํค คะ  คอ ใหเ บน เลิศ ใน ทาง คุณ สม บํติน น ๆ 

ก ได ทรง ถือ เอา คุณ สม บํติเ บน ประมาณ  ไม่ เลอ กว่า เบน 

พระ ญาติ หรอ ไม่ เบน พระ ญาติ,  เม่อ ท่าน ผู้' ใด ม่คณ 

สม บติเ บน เลิศ ใน ทาง ใด  กิ ทรง ยกย่อง ให้ เบน เลิศ ใน ทาง 

นํน,  และ ก็ ทรง มอบ หมาย หนา ทให้ ทำ  ตาม สมควร 


แก่ คุณ และ ความ ฟ้า มารถ ซอง พระ ฟ้า วฦนํ้ น ๆ,  เซ่น ได้' 
ทรง ยกย่อง พระ ฟ้า ร บุตร ใหเ บน พระ อํคร ฟ้า วก เบํ้ อง ขวา, 
พระ โม ค คล ลา นะ เบน พระ ลีคร ฟ้า วก เบํ้ อง ชาย,  และ 
ได ทรง ยกย่อง พระ มหา ก่ฟ้ฟ้ ปะ  ใ น^าน ะทเ บนด้ หลี กด้ 

^ ขบ 

ใหญ่  ด้ง น เบน ตน,  ไม่ ได้ ทรง มุ่ง ว่า  จะ ตอง ยกย่อง 
ญาติ เท่า นน,  เม่อ เบน เซ่น น การ บริหาร พระ พุท ธ- 

ฟ้าฟ้ นา  จง ดำเนิน มา ด้วย ด.  แม่ การ ฟ้งเ ครา ะห่ ญาติ ใน 
มงคล ซอ นิ  ก่ม่ค วาม หมาย เซ่น เด ย วก น,  ไม่ ใช่ หมาย 
ความ ว่า  จะ ต2 อง หนุน ญาติ ขน ไป  ใน ทาง การ งาน ท่เ บน 
ห นิาท่ ต่าง  ๆ โดย' ไม่ เลอ ก คุณ ฟ้มบ ต,  ถา หนุน ก0 นิ 

ขน ไปเ ด้น นแลี ว ก จะ ท่า ให เกิด ความ ยุ่ง เหยิง ฟ้บฟ้ น. 

แต่ หมา ยถง การ ฟ้งเ ครา ะหด้ วย หล ก แห่ง ฟ้งค ห' คุ5 รร ม 
เบน การ ฟ้วน ต0 วด้ง กล่าว มา แล ว,  เม อ ท่า เซ่น นิจ งชอ ว่า 
เบน การ ฟ้งเ ครา ะ' ห ญาติ  ใน มงคล ขอน.  แมญ าต โดย 
วิส สา สะ  ก เบน ผู้ พง ฟ้งเ ครา ะห  ดวย หลีก แห่ง^ง ค' ห- 
วด  ถ ธรรม เซ่น เด ยว กน  เพราะ โดย ทแท คาา มล^ า'^ 


6*  ฟ 


'ณัแ กิด จาก สํงค หวิด ถุธร รม นนแห ละ เบน หํวใ จญา ต- 

อ นง  ทุก  ๆ คน ก่ไม่ ควร เพ่ง โทษ ญาติ อน  ๆ ว่า ไม่ 

ลง เครา ะ หด น ปล่อย ตน ไว่ เหม่อ น คน ไร ญาติ  ควร 

เพ่ง กล ไร เข2 า มาด ตน เอง ว่า ได ลง เครา ะห ญาติ อน  ๆ หรอ 

ไม่  ถไไ ดํ้ทำ ก ควร ยนด ว่า ได2!] ฎิบติ หน2 าทซ อง ตน  ญาติ 

อนๆ  จะ ทำ หรอ ไม่ กเม่ นเริ องของ เขา  ญาติ โดย ลาย 

โลหิต  หรอ โดย วิล ลา ละ แม้ ได2 ทำ ล่ง คหว ต ณุเก่ ญาติ  ก 

ซอ ว่า เบน ญาติ ทด หรอ ญาติ แท ไ,  บุคคล ทุก ๆ คน ควร จะ 

เบน ญาติ ด ของ โ เนและ ล่น  ประพฤติ ล่ง ค หวิด ถชร รม แก่ 

กน และ กน.  การ ประพฤติ เบน ญาติ ด แก่ ล่นํและ ก่น ดํ้วย 

ม หล ก ของ ล่ง คหว ตถ ธรรม ดง กล่าว มาน  ย่อม เบน ทาง 
วิ 0 วิ  ฦ วิ วิ วิ  วิ  ’,  วิ  วิวิวิ 
ท นำ ความ เจริญ ใ ห2 บง เกิด ขน แก่ ทุก ย่า ย,  ถา ตรง ล่น ขาม 

ถง จะ อยู่ ใกล้ ชิด ล่น  กิ ไม่ ม่คุณ ประ โย ซน อะโ ร,  ถา ยง 

ซว่ ราย  ก่ยิง ม่โท ษมา กก ว่า บุคคล อ นเล้ ยอก.  ท่าน 

เปรย บ เหม่อ นอ ย่าง ว่า  ตฌ้ไ ม้ท่ ไม่ เม่น ยา ถงจ ะอยุ่ ใกล้ 

ก ไม่ ม ประ โย ชน,  ล่วน ตินไ ม้ทํ เม่น ยาน น แม่ อยู่ ใน 


บ่า,  คน ก ตอง1 ไป เก! แอา มา ประ กอบ เบน ยา  เพราะ 

เบ่น สิง ทมป ระ โย ซน  ฉีนใ ด,  บุคคล ทเ บ่น ญาติ กิน อยู่ 

ใกล้ ชิด กน  ถไใ ม่เ บ่น ญาติ ด ของ กินและ กิน แล้ ว กไร้ 

ประ โย ชน หรอ กลบ จะ ยิงเ บ่น โทษ  เบุค คลอน ทอ ยู่ ภาย 

นอก แต่ ว่าเ บ่น ประ ใย ชน 1 ม" ใด ร {น ษ น.  ขอน จงเ บ่น ขอ 

เต อน ใจ ของ บุคคล ทุก  ๆ คน ท ต่าง กิม ญาติ และ ต่าง กเ บ่น 

ญาติ ของ กิน และ กน  เพ อ ประพฤติ ตน ใหเ บ่น ญาติ ทด 

1 

ของ กิน, และ กิน  มสิ งคห ว็ตถ ธรรม แก่ กินและ กิน,  เม อ 
เบน เช่น น แล้ว  ก จะเ บ่น มงคล  คอ เหตุ ให้ ถงค วาม 

เจริญ อิน สูง ทุดล้ วยป ระ การ ฉะ' น. 


ว, นิทึ  ใ® ๒ เมษายน  ททธ ศก ร' ฑ!  ๒๙๐๕ 

มงคล คาถา ท ๕ ขอ  ๙ 

อนว ชฺชา นิ  กมฺ มา นิ  เอฅ มฺมงฺ คล มุฅฺฅ มนฺฅิ 

นิด นจไ ใ เส ดง พระ ธรรม เทศนา  ตาม สมควร แก่ 

กศล เจตนา ของ ท่าน ผู้ ปรารถนา ธรรม  ซง มา ประชุม ก่น 
เพ อ พง ชร รม  ณ.  นิด น. 

การ พง ชร รม' นินิ  เบน การทำ, จิต* ใจ ใหเ บน สุข  ดวย 
ความ สงบ  และ ด วยค วาม รูใน ธรรม,  เม อ จิต ใจ ม 

ความ สุข  ก่ย่ อม เบน สุข ใน อิริยาบถ ทั้ง หลาย  ใน จเา นะ 
เทศะ ทั้ง หลาย,  แม่ จะ ม อากาศ รอน  หริ อม่ อากาศ เย น 
แต่ เม่อ ม ความ สุข ใจ ไม่ ม่ค วาม เด อด รํ้อน  คํบแ คํ้นก ร^- 
วน กระวาย  ก่ย่ อม จะ อยู่ เบน สุข.  ธรรม นน  ทำ ให จิต ใจ 
ไม่ กระวน กระวาย  ไม่ คบ แคน เบน ทุก ข ๙,  แต่ กจะ ตอง 
สนใจ ศก ษา ธรรม  และ ปฎิ นิติธรรม  เม่อ เกิด ความ 
กระวน กระวาย  ความ ค' บ แคน  ความ ทุก ฃขน  กใซ้ 


๑๐๑ 


ธรรมะ เบน เค ร่อง แก  ทำ ให จิต ใจ ม ความ สุข 3 5 ความ 

ปลอด โปร่ง,  และ' เม อ เบน เช่น น ก ย่อม จะ เกด บ พญา 
เห น ทางออก  เห น วิธ แก้ไข เหตุ แห่ง ทุก' ข ใน ภาย นอก 

ทํบํง เกิด ขน ในเ รอง นํ้น  ๆ,  จง เบน อน ว่า  แก ทุก ข] ใ! 
ใจ ได ไก็เ บนช์ องทาง ใ หน! กไจุ กฃ ภาย นอก ได2 ควย.  แต่ 
เม อ เกิด ทุก ซ ภาย นอก  และ  เจ กตํน  ไม่ เห่ น ทางออก 
จง อด อด เด อด รอน  คบ แคน ทุรน ทุราย  ก ยิง จะ ไป ไม่ 
รอด ดวย ประการ ทํ้งป วง.  ธรรมะ  จง ม่ป ระ โย ซน ใน 

การทำ ใจ ใ ห เบน สุข  และ เบ V ครอง แก ทุก ข ฉะ น. 

ใน วํนน  จะ ได โ เส ดง  อนุ สสฅิ  คือ ฃอทํ ควร ทำ สติ 
ระ ลกถ ง ประการ ห นง  ได แย่  เท ว ฅไนุ ส สติ  แปล 
ว่า ระ ลกถ ง เทวดา.  ใน พระ ทุทธ สาสนา  ม แสดง เทวดา 
ไว้ ใน ทํห ลาย แห่ง  เช่น  เท ว ตา นุ ส สต  ใน เห่? น ใ เทา กา- 
พล  ทำ พล แย่ เทวดา,  เท ว ธรรม  ธรรม ท ทำ! •ห เบน 
เทวดา เบน ตน,  และ ย0 งม บท ซม นุ ม! เทวดา ท ใด แด' 

ใน ภาย หลง  กอ บท  กก เกน  เม อก อ นา ะ สวด มน ต 


๑ 0^ว 


หรอ ประกอบ พิธ กรรม  ก มก จะ ว่า  บท สคเ ค ชุมนุม 
เทวดา  คือ เชอ เชิญ เทวดา ทสถิ ตอ ยู่ ใน, ททง หลาย มา 

พง ธรรม  หรอ สวด มน ต.  ใน หมู คฤห ส ถก ยง มน บถอ 
เทวดา ก น อยู่ เบน อิน มาก  เบน ต2 นว่า  ภุม ม เทวดา  ท 

แปล ว่า  เทวดา ทอ ยู่ บน ภุม มะ  คอ  ภาค พน ดิน,  จน 
ถ ง มา ตง เบน สา ลพ ระ ภูมิ กน  อิน น กคือ ภุม ม เทวดา 

ใ หนอง.  แ ละเมอ ม ทุกข์ รอน เกิด' ขน  กมํ โ)' จะ บูชา บวง 

สรวง บนบาน เทวดา,  หรอ ตอง การ ลาภ ถล  กํม ไ- ไจ ะ ขอ, 
ต2 องการ อา รก ขา  กมํ ก' จะ ขอ อา รก ขา  ดงน  เบน ตน, 
เพราะ ฉะ นน  เทวดา  จง ได โ! รน ทน บถอ ของ มนุ ษ ย 
หรอ  ของ หมู่ คน เบน อิน มาก  ตง แต่ ก่อน สม โ] พระ 


พุทธ เจา  จน ถงใ นบ จจุบ้ น,  แต่ เม อ พิจารณา ดแล ว ท 

กคือ ถูก มนุ ษย ไช โ ย่าง นนใ ช อย่าง น 


วา นบ ถอน น 

เบน อิน มาก,  เซ่น ว่  าใซ้ ใ ห1 รา ร”  กขา แมค รอ งบ อง อิน 


1; 


ใ หด ลบ น ดาล ลาภ 
รวม ความ ว่ 


ตอง ถก มนุ ไ 


ใ หค อย บอ ง กน อนต ราย เบน ตน 
ร' ย่  โซ่ อย่าง น นอ ย่าง นจ นม 


6)  0 งว 


หนา ทํต อง ทำ อยู่, ไม่ เวน ว่าง,  และ เพราะ ใช้1 ใด^  มนุ ษย่ 
จง น๊บถ อ,  ถา ใช้ ไม่ ได้^ หรือ  เห น ว่า ใช้ ไม่ ได้  กไม่ 
นํบถื อ,  เพราะ นะ นน  ถา พิจารณา ดูแล ว ทํว่า นํบถื อ 
นิ น กิ คอ ว่า  ใช้ ได ไหน เอง  และ ก ใช้ ไห ทำ อย่าง น1 น 

อย่าง น ตาง  ๆ อยู่ อย่าง ไม่ เวน ว่าง  เทวดา จง มา เกย ว 

ข’ อง กบ มนุ ษย็ ดง น,  แต่ เทวดา นน  จะ ม่จริ งอ ย่าง ไร 

ก ม่คดิ ความ เช้ อถื้อ ต่าง  ๆ กน,  บาง กนก ไม่ เชอ  บาง 
คน กิเช้ อ,  ความ ไม่ เชอ กบ ความ เ ช้อน น ย่ย งม ราย 

ละ เอย ด ต่าง  ๆ ออก ไป อก ไม่ เห มอน ก0 น ไม่ฅ  รง กน. 

ส่วน ทเฟ ดง' ใน ทาง พระ พุทธ ศาฟ้ นาน' น ใน ท แห่ง- 
ห นง ท่าน แ^ดง ว่า  เท วะ ม ๓ จำพวก  คอ  อุป บณิท พ 
เทพ โดย อุป บํต  ได้ แก่ เกิด เบน เทวดา โดย กาเ นิด 5 ล ท- 
มฅฅ มา VI  เทพ โดย'^ ม มุต  ได แก พระ รา ชาม ห เ- 

ก ษํต่ริ ย่,,  วสุท ธ เทพ  เทพ โดย บริ^ท 5 [ด แย่ พระ 

อร ยบค คล ม พระ อร หน ตเมํ นท^ ด-  ท ใน แ^ ดา วา  เ ดท 

ม ๓ จำพวก ดง แ. 


๑ อ ๔ 


อุป บ ค เทพ  เทพ โดย อุป บต  คอ โดย บง เกิด ขน น่น 
ท่า นก แสดง ว่า  บง เกิด ขน  เบน อุป ปา ติกะ  คอ ว่า  ลอย 
เกิด  หรอ ว่า  ผุด เกิด ขน มา เบน ต็วเ บน ตน  เติบ ใหญ่ 
ฃนทํ เด ย ว,  มนุษย์ ใม่ ฟ้า มารถ จะ มอง เห่ นดว ย ตา โดย 
ปรกติ ใด 7 เพราะ ม ภาย เบน เทพ  หรอ เรย กว่า  ม กาย 
ทิพย์!  เทพ, โดย อุป บ ติ นน  กย์ งม ภูมิ ซํนตํ่ าฟ้ง ต่างๆ กิน 
ใน ฟ้วน ท เบน เทพ อํนฟ้ งก ว่า มนุษย์ นํน  ท่าน แฟ้ ดง ว่า 

เบน ถ-ล ของ กศล กรรม  การ งาน ท กระทำ ทเบ นก ศลคื้ อ 

ฟ้วน ดฟ้ วน ชอบ อํนฟ้ งก ว่า ภูมิ มนุษย์,  และ ได เแ 1 ดง 

เท ว ธรรม  ธรรมะ ฟ้า ห รีบ ทำ ให่ เบน เทพ ไว่  ดง พระ 

พุทธ ภา ษิตทิ ตรี ฟ้ไว้ วา 

หิริ' โอ ฅุฅป ปสมฺ ปนุ นา  สุก/ เาธ นุ มล ม ไห ตา 

สน. โต  สปปุ รี สา  โ ล เก  เทา ธม; มใติ  วุจุ จเร 
แปล ความ ว่า  บุคคล ผู้ ถึง พ ริเ อม ดาย  หิริ  คา ไม 
ละอาย ใจ ต่อ คา ไม ชา  โอ ฅฅ ใ] ปะ  ความ เกรง กล ว 
ติ อ คา ไม ชน  ติง 3 ภั่เ อยู่ ใน ธ ร ร มอน ฃาา  เบน สํต่ บุ ร ม 


๑ อ ๔ 


คอ  คน ด ชง เบน ผูส งบ ร ร; งบ  ท่า ใ 41 รึ ยก ว่า! บ น ผู้ม่ 
เท ว ธร รบ  ธรรม ของ เทพ  ใน โลก.  เม อ แสดง 

เท ว ธรรม ไว ดง น'  จง เบน อ น1 ได เแ เส ดง กง ควๅ ม!, {ญ!,1 ทวด' า 
'เห กวาง ขวางออก มา จน ถง ใน หมู่ มนุ ษ ย7,  ดือ' ใน หมู่ 

มนุ ษ ย่น น เม อม เท ว ธรรม  ก่เริ ยก ว่า  เมน เทวดา โดย 
ขรร ม,  อโเ นจง มา ถงต่ ว พระ พุทธ ทาส นา โดย ดร ง ท 


แสดง ธรรม สำ หรบ บุคคล ท^ หลาย ใน ม้า รุม0 น. 


สรุป ลง ว่า 
มนุ ษย่ โดย ชใฅ 
มนุ ษย่ โดย ธรรม 


บุคคล ผูเบ นม นุษย นน เริย กว่า  เบน 
คือ เกิด เมน มนุ ษย็อ ย่าง ห นง  เบน 
คือ ม ธรรม อ0 น สมควร แก่ ความ เมน 


มนุ ษ ย่อ ย่าง หน ง.  เบน มนุ บย่ โดย ช ได  คือ เกิด มา เมน 
มนุ ษย่  ก่ได แก่ บุคคล ท มก0' าเ นิด เบน มนุ ษย่ทํ ว่ไ ป,  แต่ 
ถา ป รา ท จาก มนุษยธรรม  กิ ชอว่ นม' นม นุ ษย่ แต่ เพ ยง 
ค รง เด ยว ไม่' สม บูร ณ,  เพราะ ฉะ น่น  ท่าน จง แสดง 

มนุษยธรรม ไว ดวย  ได แก่ ทล  & อน ควร แก่ ภาวะ ของ 
มนุ ษ ย,  และ หิริ  ความ ละอาย แก่ ไจ  โอ ตตป ปะ  ความ 


00๖ 

เกรง กล0 ว ต่อ ความ ซว  อน ควร  แก่  ภาวะ เบน มน ษ ย, 

เพราะ บุคคล มคเ ล มหิ ริ โอ ต ติ!] ปะ  หมาย ความ ว่า รู้ จิก 
อาย  รู้ จก เกรง ก ลิว  ฉะ นํ้น  จิง ได้ ซอ วจิเ บน มนุ ษฃ โดย 
ธรรม  เบน มนุ ษ ย โด ย สม บูร ณ.  ถา ปราศจาก มน ษ ย- 
ธรรม เสย แ ล้า  กจะ ไม่ ต่าง อะไร กํบส์ ตว ร่วม โลก ของ 

มนุ ษยทํ๋ ว ๆ ไป.  แต่ เพราะ ว่า  มนุ ษ ยนน  ม จิต' ไจ  ม 
บ ญญา ทรู้จ ไาคิ ดฅ1 งศล ธรรม ของ ตน ขน ประพฤติ  รู้ จก 

เหตุ ยล  รู้ จิก ละอาย  รู้จไ ไกล ว ตาม ควร แก่ ภาวะ, 

เพราะ ฉะ นน  จง ได้ ม่วฒ นะ  คอ  เจริญ  หริ อเริ ยก ว่า 
เบน อา รย ชน  ซน เจริญ  สม แก่ ภาวะ แห่ง มนุ ษ' ย. 

ครา วน  ถาม คุณธรรม สูง ขน ไป กว่า นน  คอม  หิ^ 
โอ ฅฅ ไ] ปะ  ชง ควร แก่ ภาวะ มนุ ษ ย โดย ทว  ๆ ไป แล ว 

ก ยํงม่ หิริ โอ ฅฅป ปะ  ทละ เอย ด ยง ขน ไป กว่า นํ้น,  ม 

ธรรมะ ทขา วอน หมาย ความ ว่า  ม่จิต ใจ ทบ ริ สูท ธ ส-อาด 
1ม ชอบ ความ สกปรก หรอ สง สกปรก ทง ทาง เๅา ยท ง ห าง  - 
โจ,  และ มคว ไม สงบ ระ งบ  รู จก ทา ใจ ให่ สงบ ร; ริบ  ใ •แ 
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เม อ ประสบ ก6 บ เหตุ กา 3 ณทั้ง หลาย  ทั้ง ใน  ด5 า นฃํ้น ทั้ง ใน 
ดาน ลง,  กชัอ ว่า  ม! ทา &รร ม,  ควร ได นาม ว่า  เบน 
เทพ โดย ธรรม.  ตาม เ รอง โดย มาก  มไา จะ เล่า ว่า 

เทวดา นนช อบ ความ สะ' อาด  ไม่ รอบ ความ สกปรก  ไม่ 
พอ ใจ ท จะ เขา ใกล่ มนุ', ฟ' ย เพราะ รง เกย จ ร่าง กาย มนุ ษ ย 
รํง เกย' จ ความ ประพฤติ มนุ ษ ย \ ตาม ท กล่า วน แสดง 

ว่า  เทวดา  เบน ผู้ทช อบ สะอาด  พอ ใจ! น ทาง สะอาด 
ทั้ง ทาง กาย  ทั้ง ทาง ใจ,  ทั้งม่ จิต ใจ ทั้ส งบ  รูจ0 ก ทำ' ใจ 

ให สงบ ได 7 ว ย. 

การทำ ความ สงบ  เบน, ซอ ท ควร พิจารณา สำ หรํบ 
บุ ค คลผู มุ่ง ทั้จะ ประ พ อุ ติให สูง ขน ไป.  โดย มาก นน 

เม อ ไม่ ม่เ รอง อะไร  ไจ ก สงบ,  อิน. นก1 ไม่ เบน ของ แ ปลก 
ประหลาด อะไร  ใด ร ๆ ก เบน อย่าง นํน,  เม อ ไม่ ม 

เ รอง อะไร มากระ ทบ กระทง  1จก เร่ ยบ รอย สงบ,  แต 
ว่า เม่อ มเริ องมาก ระ ทบ กระทง  เบน ตน ว่า  โน เวลา ท 

ข น เช่น ว่า เจริญ ลาภ  เจริญ ฬ ใ ตริ บุ สรร เส ร่ญ 


ได รบ ความ สุข  กมไ 'เจ ะ พุง ซน ไป  เหม ขน ไป  จน ลม 
ตว  นเร ย;' ไ ว่า  ฟู ขน,  เม อ ประสบ เหตุ กา รณ  ท ตรง 

กิน ขาม  เซ่น ว่า  เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  ถูก นินทา 

ต' เตย น ได รบ ความ พุก ข กิ ตก ยวบ ลง ไป  ฟุบ ลง ไป, 
มไา จะ เบน ดงนิ  คอ ว่า  ฟู ขน บาง  ฟุบ ลง มาบ2 าง,  นิ 
เรย กว่า  ไม่ นิจ นิ! ทำ จิต ใจ ให้ สงบ.  แต่ บุคคล เรู้รู้ จิ โ! ทำ 
จิต ใจ ให้ สงบ  เม่อ ประ ส์บเ รอง ทงห ลาย ดํ๋ง กล่าว  ก 

ย่อม รไ าษา ภาวะ ของ ใจ ให เบน ปรกติ  ไม่ แสดง ความ 

ดใจ  อย่าง โลด เต่นิ  ไม่ แสดง ความ เสืย ใจ  อย่าง ท 

ฟุบ แฟบ ลง มา,  แม จะ ม ความ รู้สื กอ ย่ใน จิต ใจ  ก 

พยายาม เก บ เอา ไว  ไม่ แสดงออก มไ จน เกิน พอ ด,  นิ 
เรย กว่า รู้ จนิเ ทำ ใจ ให้ สงบ  รู้รไ าษา ความ สงบ,  หรอ 

เม่อ ประสบ เรอ งทํม าย่ว่ ; ยว่ใ หอ ยาก' ใด,  ย่ว่ ให้ โกรธ 
ย่ว่ ให้ หลง  อ ยาง ไร  ก พยายาม ร0 กิษา จิต ไจ ของ ตน ไว 
ไม่ ให้ ล่อา นา จ ของ ความ อยาก ได2"  ความ โกรธ  ความ 
หลง,  รูจํกฺ ขอบ เขต จะ พง ใด  เซ่น ว่า เม ออ ยาก 


ได  กรู จก ขอบ เขต ว่า  ตน ควร จะ ได เพ ยง ไร,  ก แสวง 
หา เพ ยง นน  ขาน ขวา ย เพ ยง น1 ไ!  ไม่ ใหเ กิน ขอบ เขต 
ไป  ดงน เบน ตน,  นแ หละ เรย กว่า เบน วิธ ทำ ใจ ใหส์ งบ 
ทำ ใ ห2 เบน คน ต คน สงบ.  รวม ความ ว่า  เท ว ธรรม 

ธรรม ทํทำ ให เบน เทวดา น8 น ก่ม  4 ฃํ้อ  คอด  หิริ 
ความ ละอาย แก่ ใจ,  ๒ โอ ฅฅ ไ] ปะ  ความ เกรง กล ไ) 

ต่อ ความ ชั๋วเ สืย หาย,  ๓ สุก ก ธรรม  ธรรมะ ท ซาว  ได้ 
แก่ ความ สะอาด บริสุ ท ธ,  และ  4 ส ไ! ฅ คอ  ความ 

สงบ ระ งบ. 

ใน ขอ ว่า  เท ว ตา นุส สติ  ระ ลกถ ง เทวดา นิ น*  ด* 
หมาย ความ ว่า  ระ ลกถ ง เทวดา โก ย กำเ น, ก ซ งบ ง เกด 
ฃํ้นทํ วยกุ ค เลก รร มก1 ใด,  ระ ลกถ ง! ทวด าโต ย สมมต  คอ 
พระ ราชามหา กษต รยํ  ผูปก ครอง แผน ดน  ซงต งอ ยู ใน 
ท! 1พิ ธรา ช ธรรม ก ได)  ระ ลกิถ ง เท วก' เโ กก มา สุ ทธ  ^ด 
แก่ พระ อริยบุคคล  หรอ  พระ อร หน ต ก ได’  หรอ วา 
ระ ลกถ ง ธรรม ททำ ใหํ้ เมน เทว ด าก  ^ และ:กระลกนอม 


๑๑๐ 


เขา มา ใน ตน  ตรวจ ดู มนุษยธรรม ใน ตน  ตรวจ ฐ 

เท ว ธรรม ใน คน  และ กตํ๋ง ใจ อบรม มนุษยธรรม ให้ 

^ V ค 0 2^  นุ^  ^ 

บํง เกิด ขน ใน ตน  อบรม เท ว ธร รน  เห บง เกิด ขน ใน ตน 

ตาม ความ สามารถ,  น แหละ  เบน วตถุ ประ สง ค ของ 

เท วฅา นุส สติ  การ ระ ลกถ ง เทวดา  หรอ  คุณ ท ทำ ให 


เบน เทวดา. 


ใน ต่อ ไป จะ แสดง มงคล อก ฃํอห นง  คอ  อนว็ ช ช- 
ก ร รม  ได1 แก่ กรรม ทไม่ ม โทษ.  การ อธิ บา ยอน ว0 ซ ช- 
ก ร รม น ก อาจ ใหเ นอง ได8 กบ มนุษยธรรม  ทรอ  เท อ- 
ธรรม ดํง กล่าว มา แล่ ว.  กล่าว คือ  กรร มน1 นม  ๒ ได้ 

แก่ กรร มทม โทษ อย่าง ห นง  กรรม ท ไม่ ม โทษ อย่าง 

หน ง,  กรรม ทํม่ โทษ น1 น เบน ตน ว่า  การ ประ กอบ 
การ งาน ท ก่อ ให เกิด โทษ ทงห อาย  เบน ตน ว่า  การ 

ประกอบ กรรม ท เบน อบายมุข  คอ  ท เบน ทาง เส อม 
เสย หาย ท ร0 ทย ต่าง  ๆ,  การ ประกอบ กรรม ทํเ บน การ 


เบย ดเบ ยนผู้ อน  เบน ตน ว่า  การ เล่น สน ก ของ ตน  เบน 


บ' 
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การ กอ ทุก, ฃให แก่ ยู  อน สต วอน,  เช่น การ เล่น เบน กิ พ' า 
เน ทาง ลา สต ว ห ร อ ใน ทาง เ บ ยดเ บยน ชวิต สํตว ก ย่า งใ ด 
อ ยาง หน ง โดย ไม่ จำ เบน อะไร เลย,  นอก จา กน  การ 
งาน ท ทำ ทก  ๆ อย่าง  ชง ก่อ ใ ห, เกิด โทษ เสย หาย  เหล่า น 
เรย กว่า กรร มทม โทษ.  ทำไม คน จง ประกอบ กรรม 

ทรง โทษ  ก เพราะ ว่า  ขาด มนุษยธรรม  ขาด! ทา ธรรม 
ดํงทํ กล่าว มา. 

ส่วน การ งาน ทไม วิ} โทษ นน  ไต แก่ การ งาน ท ตรง 
ก0 น ขาม  คือ กรรม หรือ การ งาน ทํเ บน ทาง เกิด ขน เจริญ 

ขน แห่ง วิทยา ความ รู"  ไดํ้แก การ ตํ้งใ จคืก ษาเ ล่า เรืย น, 

การ งาน ท เบน ทาง เกิด เจริญ ของ ทรํพ ย ได แก่ การ ประ- 
กอบ อา ชพ ต่าง  ๆ โดย ชอบ,  การ งาน ท เบน การ เก อกูล 
ความ สุข ต่าง  ๆ เช่น ว่า การ ช่วย เห ล่อ เก อกูล  การ 

สง เครา ะห่ อนุ เครา ะห่ ตาง  ๆ ท ควร บำ เพ ญ ขน ตาม คราว 
ตลอด ถง  การ  ประกอบ การ งาน, ใน ทาง  ป ระ พฤติ ตน' โหด 
ใ ห2 ชอบ  เช่น การ รก ษาศ ล การ พง ธรรม  ใน ดาน 
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ศาฟ้ นา เบน ตน.  การ งาน ท ไม่ ม โทษ เหล่า น! กิ ด1 ขน 

IV เราะ อะไร,  ก เพราะ ว่า ม มนุษยธรรม  ม] ทว ธรรม 
ด ไท กล่าว มา. 

การ งาน ทั้ม โทษ หรอ ไม่ ม โทษ น ทุก  ๆ คน ก^า- 

ม ารถ ทั้จะ พ จาร ณา รู, ได ไ และ ทํ  าไ ม] ม อ รู้] เลว  จึง ไป 
ทำ, ใน ทาง ทั้ม่ โทษ  ไม่ หำ ใน ทาง ทไม่ ม โทษ  ทั้ง นก 
เพราะ1 ขาด ธรรม ดไทั้ กล่าว มา.  ธรรม จึง] บ็นสิ งทั้ 

จำ] บน อย่าง ยง  เบน] ครอง ทำ คน ใหไ บน คน  เบน 

] ครอง ทำ คน ใใา เบน เทพ  เบน เหตุ ใ ห8!] ระ! กอบ การ งาน 
ท ไม่ ม โทษ,  เบน ประ โย ซน เก อกู ล,  ซ ง!, บน มงคล  คือ 
เหตุ ไห บรรลุ ความ เจริญ อ๊นสู งทุด อก ประการ ห นง  ดํ้วย 
ประการ' ฉะ น. 


ว่นที่  ๒๙  เมษายน  น,^.  ๒๙๐๙ 


ม 1 คล คาถา ที  ๖ ฃํอ  0 

อา รฅ  วิรฅ  ปา ปา...  เอฅ มฺมงุ คล มุฅฺฅ มนุ ติ 

บํดน  จํกเ ฟ ดง ธร รม  คอ คำ สง สอน ของ สม เด จ พระ 
บรม ศา สดๆ  ตาม สมควร แก่ กุ ศอ เจตนา  อน ปรารภ 
การ พง ธรรม ของ ท่าน สาธุชน  ผูมา ประชุม กน พ'3 ชร รม 
ณ บด น. 

ในเ บอ ง ต2 น จะ แสดงอนุ ส์สต อก ขอ หน ร คอ 

ม รณ สติ  แปล ว่า  ระ ลกถ ง ความ ตาย  เบน ฃอท ท่าน 
สอน ใท่นุ ค คล ห มน นก อยู่ เสมอ ว่า  เรา ม ความ ตาย1’ บน 
ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ2 นความ ตาย ไป ไต  ม รอ  ความ ตาย 
จไ ไม่  ดงน เบน ตน.  การ ระ ลกถ ง ความ ตาย น ม 

ประ โย ซ นอน เบน เคร อง กำ จ ต ความ ม ว1’ มา บ่ ระมาทอ  ข 
โน ชวต  และ ใน สง ทงห ลา ยม เนอ'3 อม^ ว ต’  สาม ม ย 
บาง คน ไม่ เบน ที ชอบ ใจ  เพราะ เม อร ะลก ถ'3 ความ ตาย 

ฝ 
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กิ ทำ ให้ จิต ใจ หดหู่ ไม่ แจ่ม ใ' ส์,  แต่ ท่า นก ได เฟด งอ นุ^- 
^ ติไวํ้ หลาย ข8 อ เบน ตน ว่า  ระ ลกถ ง คุณ พร 2พุ ทชเ จา 

พระ ๚ร รม  พระ' ส์งฆ  เบน ตน,  ฉะ นน  เม อ ไม่ ชอบ 
นก ถา ค' วาม ฅาย  นก ถงฃ ออ, นก' ได ใ ลำ หรบ ความ ตาย 
เม่อ นก ถงแ ล ว ไม่ส์ บาย ก ยิง' ไม่ ควร นก.  แต่ ลำ ห ร0 บ 

ใน วํนน  ถง วาระ แห่ งม รณ สติ  จง จะแ 'ส์ด งม รณ# 

เพ อ เบน วจิ นก ลำ หรไ าผู้ต่ องการ.  การ นก ถงค วาม ตาย 

นน  ต่อ งรูจิ กนก  เพราะ ว่า  ถ8 าไม่ ห้จไ านก อย่าง คน ท่ว 
ไป คิด นก  กิจ ะ บง เกิด ความ เสิย ใจ ในเ ม่อน กถง ความ ตาย 
ของ คน ท เม่น ทํรไ ไ เหม่อ นอ ย่าง มารดา เม่อ นก ถงค วาม 
ตาย ของ บุตร  ก เกิด ความ เลํย ใจ  หรอ ว่า  อาจ จะ เกิด 
ความ ดใจ  ในเ ม่อน กถง ความ ตาย ของ ศิต รู  คิอค นท 

ไม่ ชอบ,  ณ หม่อน อย่าง คน ท เบน คิตรู กิน  เม่อ นก ถง 
ความ ตาย ของ กิ ตรู ของ ตน  กํ เกิด ความ ด ใจ,  หรอ ว่า 
เม่อ นก ถงค วาม ตาย ของ ตน เอง เข8 า กิ เกิด ความ ฟ้ะดุ ง, 

เหม่อ นอ ย่าง นก โทษ ประหาร  เม่อ เห น เพชฌฆาต เดิน 


นอ ดาบ เซา มา  ณึ่กิด ความ ล ะดุ้ ง,  ฉะ น1 น การ นก 

ดวย วิธ นก อย่าง น จง เบน โทษมากกว่า เบน ดุก 4 และ 
กจะ ทำ ให้ เกิด อกุศล จิต ดํงท กล่าว มา แล* ว.  ฉะ นน  จง 
ต2 อง รูจไ าวิธ นกทํ ถูก  กล่าว กอ  นก เท ยบ เคย งดูบุ ค คลอน 
โดย ทํวิ  ๆ ไป ก่อน  ว่า บุคคล ทมช วิต พุก ถ วน หนา  ลาน 
ต* อ งม ความ คาย เบน ทํสุด ของ ชวิต ทํง ใบ้ น,  คน ท สูง สุด 

เซ่น เบน พระ เจ* าจไ ไร พร รด  เบน พระ รา ชาม รธา ภ เ^ก 

กษวิ ริย่  หรือ เบน คน ใหญ่ คน โ ตอน  ๆ จน กระทง พระ 
กาย ของ พระ ฟ้า มา ฟ้า พุทธ เจ2 า ก ย่อม ม ความ ตาย* * ทน 
ท สุด ทงน น ไม่ ม ใคร พน ไป ได?  นก ถงส ง ซา รร  1ง กาย 
ทก  ๆ อย่าง ว่า  ก ย่อม ม ความ แตก ส ลา1 ยเ: บน, ท สุด  แล ว 
กนก นอ ม เขา มา ถงช วตข อง ตน เก ง วาก จะ เบน เขน นน 

ไม่ ล่วง พน ไป ได?  และ ตรวจ ดู วา  ตน ยง มก งวล กะ ไร 

'ฐย่  ย่ง ทำ อะไร ไม่ เส ร จ,  เม อ เห น วาย งทก งวล 
ทำ อะไร ไม่ เส รืจ  กรืบ เร่ง กระทำ  และ ก แก้  ไข กง วล 
ต่าง  บุ  ให หมด ไป,  คราว นก มา ตรวจ ดู กวา ทด ร1 ^ 


คอ  บุญ กุศล,  เพราะ ว่า  เ มอน บ ถอพ ระ พุทธ ศา^นา 

พระ พุทธ เจํ้า ใด2 ทร^ อน ไว้ ว่า  บุญ เบน ท พง' ของ สํฅว้ 
ท2 ง หลาย ใน ปรโลก,  เม อ เบน ทั้ง น ตน' ใด บา เพ ญ บุญ 


คอ  ความ ดอิน ใด ไว้"  พอทั้ จะ เบน ทอุ่น ใจ,  เม อ ตรวจ 
ดู  ว้า พบ ว่า  ได บา เพิญ บุญ  ความ' ดไว้ พอ สมควร  ก 
ย่อม จะ เกิด ความ อุ่น ใจ,  แต่ ถา ยง บกพร่อง อยู่  ก 

ขวน ขวา ย ประกอบ การ บุญ การ กุ ศ ล' ไว้' ให่ เบน ทั้เพิ ยง  - 
พอ,  เม อ เห นความ จริง แห่ง ซวิต  แห่ง ลิง ฃาร ร่าง กาย 
และ ได แก้ ไข ลิง กง วล ต่าง  ๆ ได2 กระทำ กิจ ท ควร กระทำ 
ใ หล ล่วง ไป  ทั้ง ทํมค วาม อุ่น ใจ อยู่  เพราะ  ไค้ ม บุญ  ม 
กุศล  อน ได ไ] ระ กอบ ไว้ พอ สมควร,  กิจ ะ ทำ ให่ว้ อน 

คลาย ความ ก ลิว ตาย1 ไป' ใด โดย ลำ ต 11,  และ เม อ พิจารณา 


เห นความ จร ง ของ ชวต  ของ ราง กาย  ของ สง ขา ร 

ทํงห ลาย ว่า  ม เกิด  มด0 บ เบน ธรรมดา,  เม อ ใด ยอม 


รบ ความ จริง อิน นิ  ยอม เผชิญ ต่อ ความ จริง ทบ ไ เกิด ฃํ้น 
พุก ขณะ  กิจ ะ ทำ ให่ หา ยก ลิว  ให้ สน ก ลิว.  เพราะ' ฉะ น1 น 


©©ฟ่ 

การ ระ ลเา ถงค วาม ตาย ดิง กล่า วน  จง มุ่ง ให้ ม่ฟ้ติ  คอ 
ความ ระ ล่ก  ม ล่ง เวช  คอ รู ชาม ชง ต่อ ความ จริง  และ 
ม ญาณ  คอ  ความ รูหยํ่ งถง ต่อ ความ จริง,  ทำ ให เกิด 
ไม่ ประมาท ใน ชวิต  รบ เร่ง กระทำ กิจ ท ควร กระทำ  ไม่ 
ผล่ด วน ประ กน พรุ่ง  ดง ท ท่าน ฟ้อน ไว ว่า  อชฺเ ชว 

กิชุจ มใค บ่!)  โก  ชพฺณ า มรณํ  สุเว  ความ เพ ยร 

ควร รบ กระทำ เสิย แต่ ใ, น วน นทเ ด1 ยจ  ใคร เล่า จะ รู้ ว่า 
ความ คาย จะ มา ฅ่อวํ นพ ว่ง น,  นห้  ใน  สงฺค รนฺเ คน 

มหา เส เนน  มจฺจุ นา  ความ ผก เพ ยน ดาย ความ คา อา า 
ม่เส นา  (เบน ตน ว่า  พ ยา ริ  ความ บวย ไช)  ม นาน น 
หาม ได ไม่. 

การ ระ ล' ก ถ ง ความ ตาย น่  ม ใด มุง พ มายา ะ ใน มา1,111'1 
ความ เห นอ ย หน่าย  หรอ เบ้อ หนา ย ตอ ช จ1'1  หรอ มุ"1 
ทำลาย ชว ต,  ถา เกด ความ' คค ชา1 แช นน  ก เบน กาว เ' จร เม 
ม รณ ฟ้คิ ใน ทาง ทถิด  เพราะ ถด ความ มุาห มาย’  การ 
ฬุท จะ ทาย ฉ่า ย ชวด ก"  มุ่ง ทจะ ต่าร งชว ตา ฟ้ดริ ล่น่ 


๑๑๘ 


ธรรมดา กด  เบน การ ผิด ท8 ง น1 น,  ตอง การ เพ ยง ใ ห2 ระ ลก 
รู  และ ยอม ร0 บ รอง ต่อ ความ จริง ทจะ พง บง เกิด ขน  และ 
ให ๓ ตอ้ ใ] ป มาท ดง ท กล่าว มา เท่า นิ น. 

ธ นง  ควร ระ ลกใ ห้ซง ยง ขน ไป กว่า นํ้น ว่า  ใน 

บคค ลทก  ๆ คน นิ  มอ ย ๒ ล่วน  คอ  ล่วน ท ตาย  ๑ 

1 ไ^  I 1 * โ 1" 

ล่วน ท่ไม่ ตาย  0 ส่วา เท่ฅ ใย นิ น ก ได้แก่ สังขาร  ร่าง 

กาย  ชวิ ต,  ล่วน ท่ไม่ ตาย นํ้น  ก ไดแก่ล่ วน ท่จะ พง ไป 
ถือ ภพ ถือ ชาติ ใหม่  จะ เรย กว่า  วญญ ไณ  จิต  ลฅว่ ' 
หริ อ ว่า  อ0 ฅฅา  อย่าง ใด อย่าง หน งก ตาม ท่,  ส่วน ท่ไม่ 
ตาย น เม่อ ยํงม่ กิเล ฟ้อ ยู่  ก ประกอบ กรรม และ กฅ1 อง 
ได้ ริบ ยล กรรม,  ค ริน สังขาร ร่าง กา ยอน นิ แตก^ ลาย ไป 
กเฃํ้ าถืง ภพ ชาติ ใหม่  เสวย สุฃ  เสวย ทุก ขไป ตาม กรรม 
เวย น ไป อยู่ ด้ง น.  เม่อ ระ ลก ตรวจ ดู, ไป  จน รู สก' ว่า 

โดย ท แท่น น 0 ฅฅ ไ คอ  ต0 ว! รา! อง  จะ เบน จิต  หริ อ 
วญ ญาณ  ก ตาม.  ท!" สก วา  1บใ4ฅํ ว! รา นํ้น  เบน ถืง 
ไม่ ตาย ไป,  สังขาร ร่าง กา ยอ8 นิ นิ ต่าง หาก เบน ล่ วน ท ตาย. 


เม อตว ของ เรา นน  ได ประกอบ กรรม ทดทํ ชอบ ไม้  ก 
เบน การ แน่ ว่า  จะ ไ!! ด ทเร ยก ว่า  สุคติ  แปล ว่า  ไป 
ฅ.  ใน บจจุ บ0 นน  ก เซ่น เด ยว กิน  เม อม กรรม ทด  ท 

ชอบ  เบน เหตุ อยู่  กิ ย่อม ไป ด ใน บจจุ บ0 น,  แม้ ใน 

ปรโลก ภาย ห น่า  กิ เช่น เดิย ว ล่น.  เม้อ เห น เช่น น กิจ ะ 
เกด ความ อุ่น ใจ,  อุ่น ใจ ว่า  ประการ หน่ง นน่  ม้ฅํว ไม่ 
ตาย,  อก ประการ หน่ง  ต0 วไม่ ดาย จะ ไป ด เพราะ 

ได้ ทำ กรรม ทํดิท ชอบ ไม้  แต่ การ นก เช่น น เบน นก 

ทชํ้ง ลง ไป อก ประการ หน่ ง.  การ น่กอ ย่าง ฟ้า ม่ญ  ก 

เพ ยงเ พอ จะ ให เกิด อปป มาท  รบ เร่ง กระทำ กิจ ท ค, ว' ร 

กระทำ ดิง กล่าว แล วเทำน่ น.  น เบน  ม รณ สติ  ระ ล! ไถ ง 
คว ใบ ตาย,  จะ น่กห รอ ไม่ นก  ความ ตาย น นก จะ ตอ งม 
มา ถงใ นว่น หน่ง แล่ ทุกๆ  ช วิด' โดย แน่ นอน 5 แต่ ว่า 

เม อน่ก กง ไม้  และ ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ บํง เกิด ขน  กิ 
จะ ม ประ, โย ชน่ด กว่า. 

ใน ต่อ ไป น จะ เฟ ดง มงคล กิ ก, ขอ หน' ใ คอ  อา รต 


วรฅ  ปไ ปา  แปล ว่า  ความ งด เวน จาก บาป.  คำ ว่า 

บาป  น1 น นำ มา ใชํ้ กน ใน ภาษา ไทย  และ ก เบน ท เขา 
ใจ กิน ว่า  หมา ยถง  ความ ชั่ว.  คำ ว่า  ความ ชั่ว 

หมา ยถง  กรรม ทไม่ ด ไม่ ชอบ  หรอ  ความ เลว 
ความ ฅํ่าท ราม  ต่าง  ๆ,  เม อ จะ ต โบ ญ หา ว่า  บาป นิ น 
ได แก่ อะไร,  บ ญ หาน  ก่ม่ ทาง ทจะ พง ตอบ ได ไ ต่าง  ๆ, 

เบน ต2 น' ว่า  ถา ถาม ทาง ดา ส นา  ดาล นา ต่าง  ๆ กแล ดง 
ว่า  อะไร เบน บาป  แต่ มไา ไม่ เห มอน กิน,  ดาล นา ห นง 
กแล ดง อย่าง หน ง,  กล่าว เฉพาะ ทาง พระ พทข ดาล นา 

ก แล ดง บาป ไว,  ดง ท แล ดง ว่า  การ ฆ่า ล ไต่ ว ตด ชวิต เ! [น 
บาป,  การ ลไา ขโมย เบน บาป,  การ ประพฤติ ลิด ประ- 

เวณ ใน ทาง กาม เบน บาป,  การ พูด เท จ เบน บาป. 

กราว น กล่าว เฉพาะ ขอ หนํง  การ ฆๅส ดวชั่ ๆๆ! ว่ค 
เบน การ บาป.  ใน พระ ทุทข ดาล นา ได ใ! 5 ลดา ว่า  กๅร 
ฆ่า ลตว ทุก ชนิด  จะ เบน มนุ ษ ย หรอ  เบ V ลไต่ ว ใด ยร ฉาน 
ชั่อ ว่า เษแ บาป ทํ๊งน น,  แต่  ใน ดาล นา อน  ๆ ม ไ' า' ไม่ 11 ลดา 


(วิ) ^23  © 


อย่าง น เช่น แสดง ว่า  การ ฆ่า มนุ ษณ บน บาป  การ 

ฆ่า สํตว เด ยร นาน ไม่ เบน บาป,  เพราะ ว่า สด ว่เด ยร ฉาน 
นํ้น  ส ราง มา สำ หรํ บให เบน อาหาร ของ มนุ ษ ย.  ใน บาง 
ศาสนา ยํงม แสดง ว่า  แมก าร ฆ่า มนุ ษยด วยกํ น ถา ฆ่า 
ศ ตรู  กไม่ เบน บาป  ด ไน ไ บน ตน.  เม อ มา ถาม ว่า 

อะไร เบน บาป  ทาง ศาสนา  กจะ ตอบ ได้ โดย นํย่ดํ ง 

ทก สำ วน. 

ครา วน ถ'] ไป ถาม น0 กก ฏ หมาย ว่า  อะไร เบน บาป 

คอ  ความ ช่ว่,  น ไ] กฎหมาย กอ าา จะ : ตอบ ว่า  หำ^ 
กฎหมาย เบน บาป  แต่ ถา ทา ถูก กฎหมาย กไ บ'1 าบา บ่ 
สด แต่ กฎหมาย' จะ บญญํ ต ว่า' อ' ย่าง โ ม 

ถา จะ ไป ถาม โจร วา  อะไร เบน บาป?  โจร ก อา จา ะ1 
ตอบ ว่า  เม อ เบน โจร แล ว โจร กด อง ลก  ตอง ปลฉ 

ล่' าเ บน' โจร แ ลิว' ใม่ล่ ก ไ ม่ปล่ 'น  ณบน บาป ข อาน?-  แต่ 
ล่า ลิ?!  ล่า ป ล่น  ก์ไม่ เบน บาป ฃอา น5  แแ' าะ ว่า  น? 
จะ ตอง ทำ อย่าง น้น. 


6) บ} บ ว 


รวม ความ ว่า  บาป คอ ความ ช้ว  ถา จะ ถาม ว่า  ความ 
ซว่ คอ อะไร  ก อาจ จะ ตอบ ได หลายอย่าง  สุด แต่ ใคร 

จะ ม ความ คิด เห น เขา ใจ และ มูมา อย่าง ไร.  แต่ ว่า ใน 

ทน จะ ตอบ  ๒ อย่าง  คิอ ตาม  หณัไ ศร ไง ธ]  อย่าง  ถ 

ตาม  หล กบ ญ ญ]  อิก อย่าง  ๑. 


ฅใม หล ไ ก สร, ท ธ]  คิอ เชอ  ก ตอบ ว่า  ความ ประ- 


พฤติ  ท ผิด, พระ บญณี ต ซอง พระ พุทธ เจา  กเร ยก ว่า  เบน 
^ 0^,  / 

บาป.  เม อ จะ ตอบ  ฅ] ม หล0 กบ ญ ญ]  ก ตอบ ว่า  ความ 

ประพฤติ ตาม อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ โก ร 5 ความ 

หลง ทก่'  อให เกด ค วาม ทุกข์ เด อด ร' อิน  เพราะ เบน เค รอง 

เบย ดเ บยน ตน เอง บาง  ผูอิน บาง.  อำ หรบ ภูมิ ของ 

พุทธ ^า สนิก  คื้อลู้ นํบถ อ พระ พุทํธ ศาสนา ทํ้งห ลาย  เห น 

ว่า ควร ตอ บท ง ตาม หล กคเ รท ธา  ทง ตาม หล กบ ญ เบา. 

ฅไม หล] ไ ศร ท ธ ใน น กคอ ว่า  เชอ พระ บ ไ)) ญฅ 


ของ พระ พุทธ เจ ใ.  พระ พุทธ เจา ทรง มํญญํ ต คิอ แต่ง 
ต ง ไว ว่า  ฆ่า อํเ ติ ว0 เบน บาป,  อํก ท ร0 พ ย เบน บาป,  ปร 2- 


6,๒)0) 

พฤติ ยิดป ระ เวณ ใน ทาง กาม เบน บาป,  พูด เท จ เบน บาป, 
ดม สุรา เม รํยเ บน บาป,  ทรง บณณ ตให้ ม เว รม ณ หรอ 

97  ม่ 4ม,  ^ 

ว่า  ความ งดเ ว2 น ดง ท ได^ มา ทาน กก้เ ทว  ๆ ไป  เบน ตน 
ว่า  ปา ณาติ ปา คา  เวร มณ  เบน ดิน.  กา รง ฅเว่ น จาก 
บาป  ตาม พ ระ บํญญ ตด ง กล่าว มาน  เรย กว่า  เบน ศ ถ- 
เม อม  8 ขอ  กเร ย กว่า  ติล  ร,  น เบน พระ บญญํ ต 

ของ พระ พุทธ เจา. 

ด รา วน  เม อ จะ ถอ ตาม ห' ลก^ร0 ทธา  จอ ตามพระ 

พุทธ บํฌฌ ตอ ย่าง เด ยว  ก อาจ ทา ะเหํ น ว่า  เสย เส ร ภาพ 
ตอง ถก จำ กด อยูใ นก ฎ เก ณ6' ก ชง เบ, นพ ระ บ ญ ญ ต ตอง กู'11 
จำ กด ฟ้ท ธ ของ ตน เอง?  และ ถา อง กอ พระ บ เนญ ต มา11 

ขน โป  เบน พระ บญญํ ต ๘ ประ กง ร ด ๐ ประ ถ1 ร พร1 ง 
ว่า  ๒๒๗  ประการ  กํยง เส์ย สทธ เ^ร ภาพมาก’  พา อะไร 
ไม่ ไดํ้ ตาม ปรารถนา  ตอง เวน สุงน น ^ง น ตอง ทา สุง 

น นสุง น ตามพระ บ0 ญ ญ ต,  เบน ก' าร จำ ก^ ความ สุข 

กวา มสุะ ด' วก' ของ ตน1 เอง*  เพราะ นะ น น ถา กอ ตาม พอก 


6) น? 0ะ 


ศรํทํ ธา  ตามพระ มญญ ตอ ย่าง เด ย ว ก' จะ' ทำ ใ ห เกด 

ความ รู! กอ ย่าง น,  กๆ ะ ทำ ให เกิด ความ รำคาญ  ความ 
ทุก ข เพราะ ต อ งอ ยู่, ไต่ พ ระ บํญญํ เ ต ชง เบน ต่ววิ น้ย่, 

เห มอน อย่าง พระ ทุทธ เจา มา คอย ช แนะ นำ ว่า  ตอง ทำ 

อย่าง น1 น ตอง ทำ อย่าง น อยู่ ทุก อิริยาบถ,  เพราะ- 

นะ นั้น  จง ควร ท จะ ทำ ความ เฃไ ใจ ฅๅม หลีก บญญ ใ ต่อ 
ไป,  กล่าว คอ พิจารณา ใ หรู ตาม เบน จริง  ตาม เหตุ ถก 
ว่า  พระ พทข เจ ไทร งบ0 พญด ไว นน  ได ทรง ม เหตุ ถล 
อย่าง ไร. 

ตาม เหตุ ถลน น ก คือ บุคคล ม ความ โลภ  ความ 

โก รข  ความ หลง  เม อ เบน เช่น น ก ประพฤติ ไป ตาม 
อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบย ด- 
เบย น ตน เอง บาง  ถู้อน บาง  ใหโ บน ทุก ฃ็เ ดอด รํอิ น, 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จง เบน มล ราก, 
กรรม  คือ การท ประพฤติ ออก ไป  จง เบน ถลฃ อง ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  นั้น,  และ กรรม นั้น 
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ก เบน เห ตุให บง เกิด ผ ลล่บ ต่อ1 ไ บ่อ ก ชน ห นง  คอ เบย ด- 

เบย น ตน และ ยู  อนใ ห้เ: บน ทุก ข็แด อด ริ อน,  เม ออ ยู่ ใน 

ลกษ ณ ะ' น กิเร ยก' ว่า  เบน บาป  พระ' พุทธ เจา ทรง 

บฌญํ ต โหง ด เวน.  เพราะ ฉะ นน  เม่อ พิจารณา ดู เช่า 

มา ถง เหตุผล ดง กล่าว มาน  ก จะ รู^กว่า  แท้ ท จริง บาป 
ท พระ พุทธ เจา ทรง บฌญ ต ไว้' ว่า  “เบน บาป,  และ ททรง 
บฌญ ดให้ งด เวํ้' นนํ้น  กม เหตุผล ท^ม จริง,  ควร ทจะ ทรง 
บํพฌ ตทุก ช่อ ทุ ก ประการ  ตง แต่ หยาบ จน ถง ละ เอย ด, 

เพราะ ฉะ นน  จง เบน บาป ทแห้ จริง  ม เหตุผล  ไม่ ใช่ 
ไร2 เหตุผล,  และ เม่อ พิจารณา ให้ ท้จก บาป โดย เหตุผล 

ดง กล่าว มาน  กจะ ทำ ใจ ให้ เกิด ความ เห น จริง,  ความ 
เห้น จริง น แหละ เบน ต่ฬร ท้า ธา  คือ ทำ ให เกิด การ ยอม 

ริบ ว่า เบน จริง,  เม่อ เกิด ความ ยอม ริบ ว่า เบน จริง  ก 

ทำ ใ ห้ เกิด การ ยอ ม บ่ฏิบํ ต. 

ขอ ทว่า จะ เบน การ จำ กด สิทธิ แ, ละ เสิย เฟ้ ร ภาพ ไน' การ 
ปฎบํ ต ต่าง  พุ  นํน  พิจารณา ดู ว่า  ฟร ภาพ หรอ สิท ง! 
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นํ้น  คอ อะไร,  และ บิด น ทุก  ๆ คน มสิ ทธิ เส ร ภา พอ ยู 
อย่าง ไร,  เม อ พิจารณา ดูแล ว ก จะ รู้  สก ได้ ว่า  บิด น 
ทุก  ๆ คน กมเ สร ภาพ ท ถูก' จำ กด อยู่แลว  หรอ ว่า เม อ จะ 
ว่า ตาม คำ ของ พระ ทุทช เจ2 าแลว  เก อบ จะ  ไม่ มเ สร ภาพ 
เลย  ดง ทด รส ว่า  อู โน  โถ โก  ฅณฺ หา ทา โส  โถ ก 
พร่อง เบน ทาส ของ ฅณ หา  คือ ความ ดน รน ทะยานอยาก, 
ติณ' หา  อยู่ ท ไหน  ? กอยู่ ทจิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน,  และ 
ทุก  ๆ คน ชง มตํณ หา คอ ความ เดน รน ทะยานอยาก  กํ 

เบน ทาส แห่ง ติณ หา ของ ตน เอง,  ติณ หาน น แหละ ท 

เบน นาย คอย สิง ให้ คิด อย่าง น1 น ให ทา อย่าง นน อยู่ ตลอด 
เวลา,  จง ไม่ ม่เ สร ภาพอยู่ เลย  เพราะ ติ อง เบน 

ทาส ของ ติณ หา คือ ความ ดน รน ทะยานอยาก ไป ใน ทุก สิง 


ทุก ประการ. 

ส่วน การ ปฏิบํ ต ตาม  คำ  สิง สอน  ของ พระ พทธ เจา นน 
ย่เพิ อ จะ ยก ตน ให้ พน จาก ความ เบน ทาส ของ ติณ หา,  ทำ 
ตน ให้ เ บน ผู้ ม่สิ ทธิ เส' ร ภาพ แก่ ตน เอง ยิง ขน1 1ป่ โดย ลำ ด้บ. 
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เม อง ด เวน จาก บาป ตามพระ! พุทธ บ ริบ ญใฤ ได้'  ก เบน อิน 
ว่า ได ทำ ตน ใหม สิทธิ เส ร ภาพ ได ข นไ ปริ น หน ง,  ถา ยง 
ปฎิบ ต ธรรม ได้ สิง  ๆ ขน ไป  ก ยิง ทำ ตน ให้ มสิ ทธิ เส ร :- 
ภาพ* ใ ห5 โ เก่ต น เอง สูง  ๆ ขน ไป อก  จน เบน ผู้ หลุด พน 

อิวย ประการ ท2 ง ปวง.  เพราะ ฉะ นน  เม อ พิจารณา ดู ตาม 
เหตุ ยล แล ว ใน บด น ตน เอง ชง ยง มต็ณ หา อยู่  ก 

เบน ทาส ของ ต ณหา  ตไา ง ทำ ตาม คำ แนะ นำ ของ อิณ หา 
อยู่ แล ว จง ซอ ว่า เบน ผู้, ไม่ ม เส ริ ภาพอยู่ เลย  หรอ ม 

ก มน อย,  ส่วน การ ปฏิบ ต ตาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจํ้ านน  ทำ ตน่ ให้ เบน ยู้ มสิ' ทธิ เส ริ ภาพ แก่ ตน เอง' ให้, 

ยง  ๆ ขน อิง ท กล่าว มา. 

ใน ขอ นก ตอง อา เสย บ ฌญา ท จะ พิจารณา, ให้ รูเ .ห ตุ ยล 
ตาม ความ เบน จริง,  แต่ ว่า บฌญ าทํ จะ พิจารณา ให้ รู 

เหตุ ยล อิง ท กล่าว มาน1 ได้,  ก ตอง เบน ยู  ไม่ เมา ทาง กาย 
ไม่ เมา ทาง ใจ,  ไม่ เมา ทาง กาย  กคอ อบรม ตน' ไห งด 

เว2 น จาก การ ดม นา เมา,  ไม่ เมา ทาง ใจ  ก คอ อ!1 รม ใจ 
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ไม่ ใ ห2!] ระ มาท  คือ ว่า ม่สติ ประจำ ใจ อยู่ เสมอ ในเ รอง 
ท 3 หลาย,  เม่อ ไม่ เมา กาย ไม่ เมา ใจ  จง จะ เกิด บ ญญา 
รูเห้ น เหตุ ยล ตาม ความ เบน จริง ได ใ จะ เกด ศ ริ ท ร]' า 

ตาม หล ก พระ บฌญ ไก ของ พระ พุทธ เจ2 า และ กจะ ทำ ให้ 
สามารถ งด เวน จาก บาป ยง  ๆ ขน' ไป, ได ตาม ลำ ด บ.  ขอ 
นก ใ บน มงคล  เห ต ให้ ถงค วาม เจริญ อย่าง สูง พุด  ด ว่ย 
ประการ' ฉะ น. 


วน ท ๖ พฤษภาคม  ๒๕0๙ 


มงคล คาถา ท ๖ ขอ  ๒-  ๓ 

มชฺช ปา นา  จ สถน ไ,, โม  อปฺ ปา โท  จ ธ: พุ ม สุ 
เอฅ มุม งฺคล มุฅฺฅ มน ติ. 

บํดน  จํกแ สด ง ศาส น ธรรม  คอ คำ สง สอน ของ สม เด' จ 
พระ บรม ศาสดา  เพ อให็ สา เรจ ประ โย ขน็แห่ ง การ 

พง ธรรม  ตาม สมควร แก่ กุศล เจตนา ของ ท่าน สาธุชน 

รง1 ใด: มา ประชุม กน เพ อสดํ บ ธรรม  ณ มํดน . 

ใน เบํ้ อง ตน  ก่พง ต^ จิต ประมวล เซา มา สด ม^ม  อน 
เ! [น คำ สิง สอน ซอง สม เด จม ร* สจิา ม าสม ^ ทฃเจา  แล: 3 
พง ทำ ความ รู้ สก ว่า ธรรม นน  อาจ มน0 ย ต่าง จาก ทาง คด 

โลก,  สิง ท ทาง คด โลก ชม เชย วาด  แต ทาง ธรรม โม 

กล่าว ดง นน  แสดง ใหพ จาร ณาเ มน' อกทางห น'3’  เมอ 
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ยริใ ม่คุ้น กิ บ ธรรม  ก อาจ จะ: รู้ สก เบน ของ แปลก และ 

ไม่ น่า พง,  ถา' ไต่ ดุน กบ ธรรม  ซงตํ องการ ใ ห บุ ค คล1 ใด 
พิจารณา เหิน ความ จริง  กจะ เรู้ส กคุน และ รู สก ใน ความ 

จร ง ตาม ทใด้ พิจารณา เหิน,  ต่อ1 เปเ มอ ประ สบ กบ คด โลก 
ก ย่อม จะ ริส่ก เห นความ จริง ของ โลก ไต่ ม่าก ขน,  น เบน 

ประ โย ชนํ้ข อง •ธรรมะ  ประการ ทน ง. 

บํดน  จ0 ก แสดงอนุ ส สติ  คอ  การ ตาม ระ ล กอก 
ขอ ห นง  อํน เริย กว่า  กาย คฅา สติ  แปล ว่า  การ ตง 
■สติ ใ หริ ะลก ไป ใน กาย.  กาย ค ตา สติ  น่  เบน ประ โย ซน่ 
ใน การทำ สติ อก ประการ ห นง  จะ อธ  บาย ใน ทาง ทจะ ใช้’ 
สติ ระ ลโ] พิจารณา เบน กลาง  ๆ ใน กาย ของ ตน เอง ย่อ น. 

โดย ปกติ  บุคคล ย่อม เอาใจ ใส่ ใน รูป กาย หริ อ ร่าง กาย 
ของ ตน เอง เบน อย่าง มากอยู่ แล ว และ ก ม การ ระ ฉก ไป 
ใน กาย ซอง ตน เอง ดง กล่าว น่น  แต่ การ ระ ล กน น ก อาจ 
จะ ไม่ ใช่ เบน  กาย ค ตา สติ  ทํจะ แสดง น.  การ ระ ลกท เบน 
ภาย คฅา สติ  น นม่ง หมาย ใ หริ ะลก ไป ใน ทาง ทจะ บอง กน 


และ กำ จด กิเลส เคร องเ ศร2' าห มธ งอน เ กยว ก0!] กาย  แอ ะ 
เพ อท จะ ให้ ใ ชกา ยให เบน ประ โย ชน ๙ ให้ ชวิต เบน ชวิต 
ทด ตาม ฟ้า มารถ. 

วิธ ระลึก  นั้น  เบน ตน ว่า  ระ ลก ตรวจ ดร ปก ายห รื้อ 

. 0^2*,  . ^ . ขข  ^ 
ราง กาย ของ ตน เอ งอน น วา  รูป กาย หรอ ราง กาย ของ เรา น 

ประกอบ ดวย ชวิต คอ ความ เบน อยู่  มก0 าเ นิด เกิด ขน จาก 

มารดา บิดา ใน เบ อง ตน  ท่า นก เลย งดูท นุ ถนอม รูป กาย 

ซงย ไ อ่อน อยู่ ด้วย อาหาร  ด้วย เคร อง ทุม' ห่อ ร่าง กาย  ท 

อยู่ อา อิย  และ เม อ เจ บบวิ ยก เย ยว ยา ริก ษา,  รูป กาย 

อิน ประกอบ ดํ้วย ชวิ ตน  จง ได้ เติบ โต เจริญ มา อ่า นวย 

ทงห ลาย อ่าน ระยะ เวลา แห่ง ชวิต ท ง หลาย มา โดย ลำ ด บ, 

ครื้ นรป กาย อิน น ได้ เติบ, โต เจ ริ ฌขํ้' น เม อม วิชา ความ 

ร ความ ฟ้า มารถ เพ อท จะ ประกอบ อา ชพ หา เลย ง รูป กาย 

อิน นได โเ ล2 ว ทุก  ๆ คน กต่ อง ขวน ขวา ย ประกอบ อา ชห 

การ งาน ต่าง  ๆ หา เลย ง รูป กาย ของ ตน,  ตอง ทนุ บำรุง 

ให้ บริโภค ว0 นห นง  ๒ ค รง  ๓ ค รง^  ค รง,  ตอ่ง ใหม 
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เครือ ง นุ่ง ห่ม เบน เครือ งบำ บด เย น รห้! น เบน ตน  ตอ งม ท 

อ ย่อ าคิย  สำ ห รไา เบน เครือ ง หล กเริ นิ  แล 2! เม อ เจ บ บ' ว ยก 
ข " ^ . 

ตอง เย ยว ยา พยาบาล ริก ษา  ดวย ประการ ต่าง  ๆ เพ อ 
ริก ษา รูป กาย  อิน ประกอบ ดวย ชวิ ตน ให้ ม ความ สุข และ 
ม ความ ยง ยน,  นอก จาก นน  ถา ใจ ของ บุคคล ประกอบ 
ดวย  ราคะ  ความ ยิน ด ความ ติด อย่ ใน รูป กาย เบน 
อย่ างยิ ง,  หรอ  โลภ ะ ความ อยาก ได้ เบน อย่าง ยิง 

หรือ จะ เรย กว่า  ติณ หา  ความ ดน รน ทะยานอยาก ใน 
รูป กาย น เบน อย่าง ยิง,  กยิง จะ ม การท นุ บำรุง รูป กาย นิ 

ให้ ยิง ยวด ฃนไ ปอก เบน อิน มาก,  เบน ติ น, ว่า  อาหาร 

กต2 อง เบน อาหาร ท ประณต  ภาชนะ สำ หริ บท จะ ใสํ 

อาหาร กจะ ตอง เบน ภาชนะ ทด  และ จะ ตอง ขวน ขวา ย ไป 
แสวง หา อาหาร ทม รส ตาง  ๆ ใน ท โนน ใน ทน  เพ อ 
ไห่ รูป ก ายอิ นินิ  ได บร โภค,  ใน ส่วน การ ตบ แต่ง  กจะ 
ตอง ตบ แต่ง รูป กาย อิน น ให้? จิตร ด็วย ประการ ต่าง  บุ 
ตาม ความ คิด ความ นิยม ท เบน ไป ใน สม่ย หนิง  บุ , ใน 


®*® 


ส่วน ทอ ยู่ อา ศํยเ ล่า  ก ต2 อง ส ราง ทอ ยู่ อาอิ ยิให้ รูป กาย อิน น 
ประณต และ ใหญ่ โต มาก ซน  ท ไท รูป กาย อิน น กม 

ส่วน ยาว วา หนา คบ ซอง ตน เอง ดวย กน ทุก  ๆ คน  แต่ ว่า 
ทอ ยู่ อา ศียท สร ไง ฃนน น ใหญ่ โต ยิง น0 ก ตาม ความ ตอง 
การ ซอง จิต ใจ,  นอก จา กน  เม อ ตอง การ ความ เยิน 

ก ตอง ให้ ใด รบ ความ เยิน  เม อ ตอง การ ความ รอน  ก ต2 อง 
ให้ ได ไห้] ความ รอน หรอ ความ อบอุ่น,  ต่อ ง ทน บำรุง ดวย 
ประการ ต่าง  ๆ อก เบน อิน มาก,  เบน อน ว่า  ตอง เอา 
ใจ ใส่ เลย งทนุ บำรุง รูป กาย อิน น ถนอม ร ห้ษา เกน อย่าง ยง 
เบน ไป อยู่ ดง น,  เม อ พิจารณา ดูแล วใ นา0 นม นง  ๆ ก 
มไา จะ ต่อ ง มา ปฮิบํ ตรู ป กาย อิน นอ ยู่สิ นเวลา ไ บ่ มากมาย' 
การ ปฎบํ ตรป กา ยอน น ตาม, ท จา เบน  ดวย การท นุ 
บํๅร งด วยบ จจย ทง  ^ นน  ก เบน การ จา เกน สาน มน ง 

และ ก อาจ จะ 1 ม ตอง 1ช เวลา มาก เทา ไร 9 แตก าจต ใ า 

ประกอบ ดวย รา คง ญ่ล ‘ก*  ต่ญ่ มา  ใน รูป กาย เก นอ ยาง ย ง 
ฦจำ เบา นท จะ ตอง บ่ ปก ต ท นุ' กา รุง รู' บ่ กาย น เก นอ ย งง มก ก 
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ขน ไป อก  จน ถงเ กอบ ตลอด วน  ก ตอง มา เอาใจ ใส่ อยู่ 
ใน รูป กาย นเ ท่าน น. 

การ ตง ส ต' พิจารณา กาย  โดย นย เ^ท กล่า วน  กเ พอ 
จะ ให ให้ นความ จริง ว่า  บุคคล น น ตอง อา ศํย รูป กาย ช้วิ ต 
แต่ ถ2 ามค วาม ยิน ดติด อยู่ ใน รูป กาย เบน อย่าง ยิง,  บุคคล 
กจะ ต2 อง เบน ทาส ห ร่อ เบน คน ใชํ้ ของ รูป กาย  ตอง ปฎิบ ต 
รูป กาย อํนน อยู่ อย่าง ไม่ ว่าง เว2 ใา,  เม่อ เบน เช่น นแล ว 

จะ! ห้ เกิด ประ โย ชน อะไร ขน ใน ช้วิ ต.  เพราะ นะ นน  เม อ 
ตง สติ ระ ลก  คอ ให้ นก ขน มา ได2 วา  บด น เรา เบน อยู่ 

อย่าง' ไร ก0 บ รูป กาย  เรา อา ค เย รูป กาย และ ต อง เบน คน ริ!] 
ใช้, เบน ทาส ของ รูป กายอยู่ ตลอด เวลา หริ อ ไม่,  แล* 

พิจารณา ต่อ ไป อก ว่า  นอก จาก จะ เบน คน รบ ใช้ อยู่ ตลอด 
เวลา แล ว เรา ยง ใด ประกอบ กรรม ทช้ว ทยิด  เพ ร ๆ* 
เห ตรป กา ยอ ย่หริ อ ไม่,  เบน ต่น ว่า  ด2 วยต่ อง การท จ 3 

จข  ข 

ปฏิป้ ตรูป กาย ด0 วย อาหาร ดวย การ ตกแต่ง  ดว่ย ทอย่ 

อา สยเ บน ต่น,  เม อ การ แสวง หา เพิอ จะ ปฏิบ ตดํง กล่าว 


©๓๕ 


น นของ ตน เอง โดย สมมา อา ช วะ  ไม่ เพ ยง พอ  กํต อง 
ประกอบ มิจฉา อา ซ วะ  หรอ การ ประพฤติ ผิด ต่าง  ๆ เพ อ 
ทจะ ปฏิบํ ตรู ป กาย,  ส ราง ทอ ย่อ าศํย ให้ ใหญ่ โต เบน 

อย่าง ยิง,  ตบ แต่ง เบน อย่าง ยิง,  ทนุ บำรุง ดํ้วย ประการ 
ต่าง  ๆ เบน อย่าง ยิง.  เพ อ อะไร  กเ พอ ทา ะ ปฏิบํ ตรู ป- 
ก ายน เท่า นน,  แต่ โดย ตรง นน  ณ พิอท จะ ป ฎิบํติ จิต ของ 
ตน เอง  หรือ ว่า เพิอ ทจะ ปฎ็บ ตรา คะ โลภ ะ หรอ ตณ หา 

ของ ตน นํ้นเ อง. 

พิจารณา ให้ ยิง ขน ไป อก ชน หน งด งก ล่า วน แล ว ก 

กลบ มา พิจารณา' ใ ห2 เห นความ จร ง ของ รูป กา ยอน น สบ' ต่อ 
ไป ว่า มิ สภาวะ เบน อย่าง ไร.  รูป กา ยอน น แมิจ ะปฏิ บต 
สไไ เท่าไร  ก ย่อม จะ ย่าน ระยะ กาล ของ ชวิต  ย่าน ว0 ยทง 
หลาย มา เบน ล่า ด บ,  เมิอ เลก กย่ง เบน เดํก  และ ก เติบ 
โต ยง ขน อยู่ ใน ว่ย เจริญ  แ ลวก วริแส อม ลง เบน วย่ท ทรุด- 
โทรม  จน ถงใ นทสุ ดก ตอง สน ลมอํ ล่^ าส์ะ  บ สสา สะ 
กาย แตก สลาย1 ไป เห มิ ธน' กน' หมก*  กาย ทมส่ วน ยาว วา 


๑๓' ๖ 


หนา คบ  ชง จะ เคย มท อยู่ อา ศํย ใหญ่ โต  ม การ ตบ แต่ง 
ประ ดไา ประดา มาก มาย ฟ้า เท่าไร,  แต่ ใน ท่สุด  เม อถง 
วาระ สุด ท่า ย คน ท่งห ลา ยก ไม่ ยอม ให ตบ แต่ง อก ต่อ ไป 
ไม่ ยอม ใท่ อยู่ อา ค! ย ใน ท่เค ยอ ยู่ อา ค! ยอ0 น สุข สบาย อก ต่อ 
ไป,  ตอง นา ไปเ กบ ไว้ ใน ท่อ ก ส่วน ห นง  ชง โดย ปรกติ 
กม่ส่ วน เพ ยง ยาว วา หนา คบ  หรอ ว่า กว้าง ยาว ออก ไป ก 
เพ ยง เลก นอ ย เท่า นน  และ ใน ท่สุด  กจะ  ตอง เยา ให้ สน 
ไป หมด ไป.  เพราะ ฉะ นน  แม รูป กาย หริ อช วิ ตอ จิณ 
บุคคล จะ หลง ปฏิบํ ตรไ าษา อยู่ เพ ยง เท่าใด ก ตาม  ในทิ 

สุด  ก เบน สิง ท่ไม่ มสาร ะ แก่น สาร  ติ อง เบน ไป ตาม คติ 
ชร รม ดา  ตาม ท่ก ส่า ว มาน น แล ว บุคคล ได ยล อะไร บาง, 
ยล จริง  ๆ ท่บุค คล ไดํ้ริ บน น ว่า ถง อาหาร ถงจ ะม่ มาก 

เท่าไร  ก บริโภค ได2 ค ราว ละ หน งอิม  จะ ยิง ขน ไป กว่า 
นนก หา ได้ ไม่?  ภาชนะ ต่าง  ๆ จะ ยิง วิจิตร ขน ไป ฟ้ไเ ท่า 
ใด  ก เบน แต่ เพ ยง สำ หริ บ ท่า ไห สบาย, ใจ  ลำ พิง ร่า ง- 

ก ายเ อง ใ! น ไม่ รูเ ริ' อง อะไร  ใจ ต่าง หาก  เบน สง ท ไป 


รบ ความ สบาย,  เครือ ง นุ่ง, ห่ม อา อ้ย  กใซ ส รอย ได ใ) รา ว 
ละ ชุด  จะ ใชส รอย ใ หมาก ไป กว่า นน  กหา ได้ ไม่, 

ทอ ยู่ อาศํ ยก เหม่อ นก น ทอ ยู่ อา สํย ทจำ เบน น น 1 ใพิ ยง 
ทจะ เหย ยด กาย ลง, ไป  หรือ เพ' อทิ่จ ะ นง' ทบ เบน ตน  หา 
ได้ ยิง ขน ไป กว่า นน ไม่,  ร่าง กาย นน  แม่ จะ ม เครือ งทนุ 
บา รูงเ บน อ น มาก  แต่ ก สา มาร ถท จะ รบ ได กํเพ ยง จำ กด 
เท่า ท จำ เบน เท่า น น.  การ พิจารณา กาย โดย นํยด งท่ 


และ  บุคคล ได  ปฎิบ ต เกย ว ของ  อ้บรู ป กาย โดย สถาน  ไร 
เบน ทาส รไา ใชฃ อง รูป กาย หรือ ไม่,  ประพฤติ ติด เสย 

หาย เพราะ เหตุ แห่ง รูป กาย ชวิ ตอน น หรอ ไม่,  พิจารณา 
ใหใ ห่นค วาม จริง ด ไ) กล่า วน  ก ย่อม จะ บง เกิด สง เวช  คอ 
ความ สลด ใจ  ใน ความ หลง ปฏิบ ตรู ป กาย ของ ตน จน เกิน 
พอ ด้,  และ ก ย่อม จะ รู้ สก ว่า บุคคล ปฏิบ ตรู ป กาย อ้น นเ พอ 
อะไร  ณ พิอท จะ ริก ษาไ ว่สำ หรบ ดำรง ซ ริตและ ใช้ ใน 

ทาง ทิ่เ บน ประ โย ชน,  เม่อ มา พิจารณา ให่เ หน ประ โย ชน 
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ของ รูป กา ยอ ห้ณแลว  และ ทำ ความ ระ ลกอ ยู่ ว่า  รู ป- 
ก' ายอิ นน  เบน ซอง ทไม่ เท ยง  จะ ตอง แปร ป รวน เปล ยน 
แปลง ไป,  ว่ยท แซง แรง  ถ ไถ ง เช่า แล ว กไม่ ใช่ ว่า 
จะ เบน ว่ยท แซง แรงอยู่ ตลอด ไป  กจะ ตอง เสั อม โทรม 
ลง, ไป โดย ลำ ดิบ,  ช วิตก เบน ซอง ทใม่ แน่ นอน  ไว้ ใจ 
ไม่ ใด  และ กำหนด หมาย ไม่ ไดว้  เม่อ เบน เช่น นแลว 
กคว รท จะ รบ เร่  ง ใช่ รูป กาย อิน นให้ บง เกิด ป ระ โ ยวน ใน 
ทาง ต่าง  ๆ,  เบน ตน' วา  เม่อ อยู่ ใน ว ใ! ทสัก ษาเ ล่า เรย น 
กทนุ บำรุง รูป กา ยอน น ให้ ม่พ ลาน าม่ย ตาม ทจำ เบน 

และ ตาม ทฟ้ม ควร และ ก ตง ใจ สัก ษาเ ล่า เรย น ให้ บรรลุ 
ความ ลำ เร จ,  เม่อ ประกอบ การ งาน ทเบํ นอ าช่พ ต่าง  ๆ 
ชง โดย ตรง  กเ พอ มา บำรุง เลย ง รูป กาย อิน นน่น่ เอง  ซอง 
ตน เอง บาง  ซอง ยู้อน บาง ทเกิ ยวซ อง,  ก ซวน ขวา ย ประ 
กอบ อาช่ พกา ร งาน ใน ทาง ท ชอบ,  เม่อ ไดิท ร พย็ มาแลว 
คไม่ ใช้ จ่าย ใน การท จะ ปฎิบํ ด ร่าง กาย อิน นจน เกิน พอ ด 
ใ น^า นะ ท โดย ตรง  กเ พอ จะ ปฎิบํ ตรา คะ  ตณ หา  หรอ 


โลภ ะ I น จิต เจ ของ ตน นนเ อง,  ค อ ว่า  การ!] ร-ดิบ 

รูป กาย น น ประ ค็บ รูป กาย จริง  แต่ตํ ว รูป กาย นน 
ไม่ รบ รู  ใจ ต่าง หาก  เบน หรบ รู,  เห รา ะ ฉะ นน 

โดย ตรง  ณ พอ จะ ประ ดํบ ใจ ของ ตน นน! อง,  ถา ใจ 
ของ ตน ไม่ รบรู แล2 ว ถง จะ เบน อย่าง ไร  หรอ ไม่ เบน 
อย่าง ไร  กอ ยู่ ใน ลกษ ณะท เบน อย่า ง่เด ยวกํ น,  เม่อ 
เบน เช่น นแลว  ก่ใช่ จ่าย ใน การท จะ ทน บำร งรป กาย อิน 

^ ฦ V*  ๓ ม่  ใ/  1 ไ,  ไม่ 

น ใหเ บน ไป พอ เหมาะ พอ ควร,  ม การ เก บรไ ไษา ไว้ 
สำ หร ใ] ใช่ ใน ลม ใ เท รูป กา ยอน นเส อม กำ ลง ลง ไม่ ล่า มารถ 
ท จะ ประกอบ อา ช1 พกา ร งาน' ใดว้ 

อ นง  ตํ้งใ จยด ถือ เอา ล่า ร ประ' โย ขน  อิน จะ พง 

บง เกิด แห่ง รูป กา ยอน น'! ว้ ได ไ ได แก่ ใช่ รูป กาย น ให้ 

ประพฤติ คุณ งาม ความ ดม ประการ ต่าง  ๆ*  ให้, ม สร ทธา 
ความ เชอ ต่อ ล่ง ท ควร เข อ คอ เชอ ใน คุณ พระ ศร ร0 ตน- 
ตร์ย  เชอ ใน บาป บุญ คุณ' โทษ ประ' ไย, ^ น มิ ใช่' ประ โย, ช' น 5 
ให้ ม่สัล  คอ ความ ประพฤติ งด เวน จาก กรรม ท^ ท^ 
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ประพฤติ แต่ ใน การท ด้ทํซ อบ,  ให้ มสุฅ ะ คอ การ สด0 บ 
พง ศก ษา  โดย เฉพาะ กให้ มิ การ สด โ] พง ชร รม  ชง แสดง 
ใหเ ห้นค วาม จริง ของ รูป กาย  หรอ ของ โลก,  ให้ ม 

จา คะ  คอ การ สละ  เบน การ เยอ แย่ เจอ จาน  ตลอด จน 
ถงส ละ ใจ ทต่ องการ ของ ตน เอง ใน ทาง ท ไม่ ถูก ไม่ ชอบ, 
และ ให้ ม่บญ ญา  ความ รูจก บาป บุญ คุณ โทษ  ประ- 
โย ซน มิ ใช่ ประ โย ชน  ตาม ความ เบน จริง.  เม อ1 ได้ 

อบรม!5 [ร0 ท ชา  ศล  เบน ต่น ดง กล่าว มาน  ก ย่อม จะ ซอ ว่า 
ได้ ใช่ รูป กาย หรอ ซริ ตอน น ให้ เบน ประ ใย ชน ขน  และ 
ย่อม, จะ ถอป ระ' โย ซน่แห, ง รูป กาย อิน' น ไว้1 ใด. 

ใน กา รน  ก จะ ตอง ไม่ หลง ติด ใน ความ สุข ของ รู ป- 

ก าย จน เกิน ไป,  เบน ตน ว่า รูป กาย อนน  ได้ เคย บริโภค 
ได เคย หล่บ นอน,  ได้ เคย พก ย่อ น เบน ตน,  แต่ เม อ มา 
ศก ษาเ ล่า เรย น เมิอ มา ประกอบ การ งาน ต่าง  ๆ กจะ 
ต่อ ง สละ ความ สุข ของ รูป กาย อํนน เสย  ตาม สมควร, 

ถา ติด อยู่ ใน ความ สุข ของ รูป กาย อํนน  จะ ทำ อะไร ทจะ 
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เบน ประ โย ซน ย่อม ไม่ ใด^  จะ ม่ศรํ ทธา  ม่ศล เบน ต2 น 

ก จะ ขด กบ ความ สุข ของ รูป กาย อนน  เบน อํน ว่า ทำ ไม่ 

ใด ไ,  บรรดา ผู้ ทใ ด!] ระ พฤติ ด ประพฤติ ซอ บ เบน 

คุณ เบน ประ โย ชน  ทง ใน ทาง คด โลก ทํ้ง ใน ทาง คด ธรรม 

ย่อม เบน ผํ้ทํไ ด2 สละ ความ สุฃข อง รป กาย อิน น มา  นอ ย 

2^  อิ  ข ^ แมฺ- 

บาง มาก บาง ทัง น น,  จง จะ สามารถ ประกอบ กจท เบน 

คุณ เบน ประ โย ซน ได ไ,  ผู้ท สามารถ สละ ความ สุข ได้ 

มาก  ก สามารถ ทจะ ประกอบ คุณ ประ โย ชน ได มาก- 

พิจารณา ดผท ประกอบ คุณ ประ โย ชน ให แก่ ประ เท ^ ชา ต 

ศาสนา ทัง หลาย  กล^น เบน ยู หก ค ชาม สุข ของ รูป กาย 

ตลอด จน ถง สามารถ ท จะ พล ซว ต1 ได, ทำ น' น-  เม อเ ปน 

เช่น น ก พิจารณา กำหนด ดู ท ตน เอง  และ ก ตง ใด ท สก ะ 

ความ สุข รอง รูป กาย ตาม สม ค ชร  เพ อทจ ะถอ เอา สาร- 

ประ โย ซน ดม่ทํ กล่าว มา,  นไเ หละ เบน ปร^ โย ชนก ารระลก 

ทไป ใน กา ยอน เรย กว่า  กา ยก ตา สต  โดย ปร ยาย หน ง 

ทคว รพ จาร ณา 1ด ยม ช ไป,  และ เม อ ได หา ารก ราด ม 
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ประ โย ชน แห่ง ร่าง กาย  ชวิต ได ดง กล่  าวน  การ จะ ปฎิบํ ติ 
ใน มงคล คือ เหตุ ให้ ถงค วาม เจ? ญทง หลาย  กิจ ะ เบน 

การ ง่าย สะดวก ซน. 

ต่อ ไ บ่น  จะ ได2 แสดง มงคล ขอ ว่า  มชฺช ปาน ใ จ 
ส ถ] ถ] โม  ความ สำรวม จาก การ ดม นํ้าเ มา  อ ปุ ป มา ไท 
จ ธมฺเ มธุ  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ทงห ลาย. 

ใน เบอ งติน  จะ ย่อ ความ ซอ ว่า  อา รด  วิรฅ  ปา ปา 
ความ งด เวน จาก บาป.  ทได แสดง แล ว ก่อน.  บาป 


ได โเกิ ความ ประพฤติ ชว  ประพฤติ' ไม่ เด ไม่ งาม ต่าง  ๆ 

รวม เรย กว่า  ความ ช' ว ม่อติ บาย พิสดาร ดใท ได โ เส ดง 
แล ว.  ความ งด เวน จาก บาป  ก คอ งด เวน  หมา ยถง ไม่ 
ท0 าสิง ท เบน บา ปน น.  การ งด เว่น นนม่  ๓ อย่าง  คือ 

งด เวน ดวย การ สมาทาน  คอ ติง ใจ เอา ไว่ ก่อน ว่า จะ งด 

เวน  เรย กว่า  สมาทาน วิ รติ,  การ งด เว่น ใน เม่อ ประ- 
จวบ กํบว ตถท จะ พง กาว ล่วง  แต่ กใม่ กาว ล่วง  เกิด ความ 
ตง ใจ งด เว่น1 ขน ใน บ้ดเ ดยว นั้น  เรย ก' ว่า  ส้ม บฅฅ วิ รติ 
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การ งด เวน ได2 อย่าง เด ด ขาด  เรย กว่า สมุ จ! ฉทวิ ร0 ด. 

มชฺข ปา นา  จ ส ถ! ถ] โม  ความ สำรวม จาก การ 
ดม นา! มา.  ใฑเ มาก หมาย ถงสุ รา และ เม รํย  จำพวก 
นา กล นก เบน สุรา  จำพวก นํ้า ดอง ก เบน เม ร ย.  ขอ ว่า 

สำรวม  มา จาก คำ ว่า  ธุ๊ญญ มะ  หรือ ว่า  สังวร,  ท่าน 
ไช คำ น จง ท่า ให้ ม คู้ เขา ใ จก นว่า  ท่าน ไม่ ได้ ห้าม การ 
ดม นา เมา ท่เด้ ย ว,  เบน แต่ เพ ยง ให้ ม่ค วาม สำรวม อํน 

หมา ยถง ระ มิด ระ' วง เ ท่า น น,  เม อด ม แต่ พอ ด ไม่ เลย 
สํงว ร ก ใช้, ใต้.  แต่ เม่อ พิจารณา ดู ตาม ศพ ท แล ะ 

ตาม รูป ประโยค  ตาม สำนวน,  คอ ว่า  สังวร  กํ แปล 
กํนอ ย่ว่า  ความ ระ มด ระ วง  แต่  ดาม ส พ ทน บ่ล ว่า 
การ กน  การ บด,  แต่ จะ แปล อย่า ไร ก ตาม  เม อ 

.แปล ว่า สำรวม จาก,  เม่อ ใซ คำ ว่า  จาก  กํห มาย กง 
งด! ว2 น คอ ว่า  กน บด  หมาย ถง ไม่ ดม.  แต่ ถา ไม่ ใช้ 
คำ ว่า  จาก  ใช้ คา ว่า  สังวร ใน การ ดม นำ! มา?  ถ' า 
ใช้ คำ วา  ใน  ดิง กล่า วน  กอา จม ความ หมาย ดิง ทม^ 


6)( ะ 2 


ท่าน เขา ใจ น1 น ใด,  คือ ว่า ดม ได้ ใ ห2 พอ ด ให้ รู้ จ0 กระ มํด 


ระ วง,  เบน ตน ว่า สํงว ร ใน การ ดร ป ลิง วร ใน การ ได้ ยิน 

ข ขิ 

เส ยง  ก หมาย ความ ว่าเ มอ เห นรป  เม อ ได้ ยิน เสย งก 


ให้ ม ความ ระ มด ระ' วง,  ดู ได้ พง ได้'"  แต่ ให้ ม ความ ระ มํด 
ระ วง,  นใช้ คำ ว่า  ใน.  แต่ ว่า ต่าห ร ไ] ใน มงคล น ไม่ 
ใช้ คำ ว่า  ใน  ใช้ คำ ว่า  จาก  ก หมาย ถงบี่ ดทเ ดยว 


คือ ไม่ ด้ม. 


ต่วน ขอ ว่า  ไม่ ประมาท ใน ธรรม ทงห ลาย.  ไม่ 

ประมาท  กิ คือ ไม่ เลินเล่อ เย ลอ เพลิน  คือ ม สติ  ควบ คุม 

ใจ,  ใน ธรรม ทงห ลาย  หมาย ความ ว่า ใน กุศล ธรรม 

ทงห ลาย กิ ได ริ  หมาย ความ ว่า ใน  ปหาน ะ และ 

ภาวนา  ก ได ริ  ปหาน ะ การ ละ  กิ หมาย ถง การ ละ 

*2* 


อกุศล  คอ ความ ช ว,  ภาวนา  การอบรม  หมา ยถง 
อบรม กุศล  คือ ความ ด ให้ บง เกิด ขน.  อก อย่าง ห นง 

หมาย ถง  ธรรม ารม ณ คือ เริอ งท่ จิต คิด จิต ดำยิ  เบน 
เ รอง รูป  เรอ งเลิ ยง เบน ตน,  ไม่ ประมาท ใน ธรรม 
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ท้งห ลา ข กคัอ ไม่ เล่น เล่อ เ^ลอ เพลิน  ม่ลต ควบํ คม ใจ 
อยู ใน กุ เ1 ล ธร ร ม กุ ใ ห ล า ย , ใ น ก า ร ล ะ อกุศล  คว าม่ ชว 
อบรม กุ. 1ล  ความ ดให้ บง ๓ /; ข 11,  หริ อ ว่า ในเ รอง ท จิต. 
คิด จิต ดำริ ทํงห ลาย  คอ  เริ อง รูป เริอ งเสิ ยง เบน ตห้ม  น 

เบน อริ บาย ย่อ ใน มงคล  ๒ ขอน. 

ไม่ ดม นา เมา  ท าใ ห้ไม่ เมา ทาง กาย,  ไม่ ป I ะ มาท 
ใน ธรรม ทงห ลาย  ทำ ให้ ไม่ เมา ทาง ใจ,  ทง  ๒ ขอน 
จง เบน มงคล เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ อนกุ ง กุด  ด วย 

ประการ' ฉะ น. 


ร พ.  น หา ม กุฎ รา ช? ท ฆ ใ! เาย  หน* ว่ค บวร น!' าศว หาร  จง หมา ฬระ นคร 
นา ฆ พน จ อ่สำ ราญ  ผูหม พ! นษผ ใ 0)0/๕7 ๒^ 0๖ 
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